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Den genomsnittliga hallanningen...

Den genomsnittliga hallinningen har det ganska bra. Halland har en stabil
arbetsmarknad och en medelinkomst i aldern 16-64 ar pa 307 000 kronor per ar,
vilket ar nagot 6ver riksgenomsnittet. Hallinningarna mar ganska bra: de stressar
mindre dn riksgenomsnittet, 13% idr stressade (riket 16%) och 74% (riket 71%)
upplever sin hilsa som god.

Hallinningen har gymnasieutbildning (77%) och jobbar i nagot mindre foretag, eller
har hégre utbildning (40%) och pendlar till Goteborg (framfor allt fran Varberg och
Kungsbacka). I Hylte och Laholm dr hallinningen ofta anstilld inom industrin.
Arbetslosheten ar lag. Boendet ér oftare dn i riket en villa, i naturskont lige, men med
korta resor till storstads-regionerna i norr och 1 séder. Hallinningen kinner sig
ganska trygg (ca 22% jamfort med riket 28% ar ridda att ga ut ensamma), litar pa
andra (25% jamfort med 28% litar inte pa andra) och 4r ocksa nagot mindre utsatt
tor vald dn riksgenomsnittet (2,5% jaimfort med riket 4%).

Hallanningen har 1,9 barn och lever i kirnfamilj (77% jamfort med riket 73%).
Levnadsfoérhillandena ér stidade, med aningen ligre anvindning av berusningsmedel
(alkohol, narkotika, tobak) dn i riket och en aktiv fritid (ca 57% ar fysiskt aktiva 30
min dagligen). Den politiska aktiviteten ar jamforelsevis hog. Valdeltagandet ar
overlag hégre dn i riket, sirskilt i Kungsbacka.

For den genomsnittliga hallinningen ar livet alltsa ganska gott att leva,
vilket gang pa gang visas i statistik och rapporter. Men den mest
gynnade hallinningen dr sannolikt en inrikesfédd, heterosexuell cisman
utan funktionsnedsittning och som ligst gymnasieutbildning och En person som
anstillning. I denna rapport ska vi tringa bakom fasaden och visa hur identifierar sig med

livet ser ut ocksa for andra grupper av hallinningar det vid fodscln
grupp gar. tilldelade konet. Cis

ar latin for ”pa
samma sida”. (RFSL)

Cisperson
(cisman/ciskvinna)




Sammanfattning

Kvinnor i Halland har hégre utbildning men tjinar mindre 4n min

Nira hilften av kvinnorna i Halland har eftergymnasial utbildning, jamfért med en
tredjedel av minnen. Skillnaden 4r nagot storre dn i riket samtidigt som den totala
andelen med eftergymnasiala studier ar nagot ligre dn i riket totalt.

Trots lagre utbildningsniva har mén i Halland runt 80 000 mer i nettoinkomst 4n
kvinnor pa ett ar, vilket ger kvinnor tre fjairdedelar av mins inkomst. Skillnaden i
inkomst dr nagot storre dn i riket, frimst for att min tjanar mer dn i riket, medan
kvinnor tjanar ungefir detsamma i Halland som i riket. Midns hogre inkomster
kommer framfor allt fran 16n, kapital och pensioner. Det dr frimst man med kort
utbildning som tjanar mer 4n i riket, samtidigt som kvinnor med ling utbildning
tjanar nagot mindre 4n 1 riket.

Min i1 Halland har alltsa en bittre ekonomi dn bade kvinnor i Halland och min 1
riket, trots ldgre utbildningsniva dan bada grupperna.

Skillnaden i inkomst 6kar 1 familjebildande aldrar. Kvinnor tar ocksa ut en betydligt
storre del av forildradagarna dn man, 70%, dven om skillnaden minskar. Det storre
ansvaret for det obetalda omsorgsarbetet missgynnar kvinnors yrkes- och
inkomstutveckling patagligt.

Skillnaderna 1 inkomster 6ver en livstid 6kar 1 pensionsildern. Kvinnors
pensionsinkomst i Halland ér bara tva tredjedelar av méinnens, jamfért med 70% i
riket. Kvinnor 6ver 65 ar 1 Halland har ungefir tre fjardedelar av vad man har nir
skatter och bidrag riknas med.

Halland har en arbetsmarknad som gynnar inrikes fédda, gymnasieutbildade
min — men hur dr det f6r alla andra?

Manligt dominerade féretag med krav pa frimst yrkeskompetens ar stora i Halland,
exempelvis byggbranschen, industri och utvinning och transport. Det ger goda
mojligheter f6r frimst man med gymnasieutbildning. Skillnaden syns redan efter
gymnasiet dir personer som gatt yrkesférberedande program oftare dn i riket
etableras pa arbetsmarknaden. Vi ser ocksa att bade kvinno- och mansdominerade
arbetsplatser har hégre andel kvinnor dn 1 riket.

Den stora efterfragan pa arbetskraft med yrkeskompetens gynnar ocksa personer
med utrikes bakgrund. Min med utrikes bakgrund dr arbetslosa i ligre grad 4n i riket,
men skillnaden i sysselsittningsgrad ar fortfarande stor. Personer med utrikes
bakgrund utgdr dirmed en maoijlig 16sning pa dagens kompetensbrist i féretagen.

Att det 1 jamforelse med riket finns firre arbetsplatser i riktigt stora féretag och stora

offentliga institutioner, kombinerat med en jamforelsevis liten tjanstesektor, leder till

tirre arbetstillfillen inom de omriden dir hogutbildade kvinnor soker sig, sisom HR,
administration och ekonomi.

Nir arbetsplatserna dr mindre dn 1 riket minskar ocksa maojligheten till anpassade
arbetsuppgifter, vilket missgynnar grupper som har behov av det, exempelvis
personer med funktionsnedsittning eller nedsatt arbetsférmaga. Mojligheterna att



komma in pa och utvecklas pa arbetsmarknaden paverkas ocksd av normer kring
exempelvis heterosexualitet, vithet och funktionsférmaga, vilket gor det svirare f6r
normbrytande grupper, sarskilt utanfor storstadsregioner och studentstader.

Ungefir 8% av den hallindska befolkningen dr féretagare 2019: 3,7% av kvinnorna
och 13,7% av mannen. Det dr nagot firre dn i riket, framst for att andelen kvinnor
som driver foretag dr ligre. Det speglar arbetsmarknadens dominans av manligt

kodade foretag. Det motsvarar ungefir siffrorna f6r 2017.

Min innehar ocksé oftare dn kvinnor beslutande poster bade i politiken och 1
niringslivet. Totalt dr bara 37% av cheferna i Halland kvinnor, 1 aktiebolag bara 27%.
Vi vet ocksé att minoriteter dar daligt representerade pa ledande poster. 1
kommunfullmiktige 4r andelen kvinnor drygt 40%. Befolkningen i Halland speglas
alltsa inte av dem som fattar beslut i naringslivet! Mannen ér fler pa maktpositioner,
liksom andra grupper som ar mer gynnade i samhallet.

Hur paverkar det var framtid i Halland att var utbildning styrs av kon,
bakgrund och vira férildrars utbildningsniva?

Utbildning dr en nyckel till en god livssituation, bade vad giller ekonomi och hilsa.
Sarskilt 1 utsatta grupper ser vi hur tillgang till utbildning kan kompensera f6r
ojamlikheter som annars slar hart.

Samtidigt paverkas barns utbildning av vilka de ir. Flickor presterar bittre och
skaffar lingre utbildning an pojkar. Barn vars foraldrar har eftergymnasial utbildning
viljer oftare hogskoleférberedande program édn barn vars foraldrar har kortare
utbildning. Detta bidrar till den kénssegregerade arbetsmarknaden dir kvinnor
missgynnas ekonomiskt.

Barnens och familjernas livsvillkor paverkar barnens moijligheter till skolgang.
Trangboddhet, barnfattigdom och féraldrars simre psykiska paverkar barnens
méende och mojligheter att klara skolan. Detta paverkas i hog grad av familjens
ursprung: till exempel lever 18% av barn med utrikes bakgrund i barnfattigdom,
jamfort med bara 2% av barn med inrikes bakgrund. Skillnaderna mellan in- och
utrikesfodda forildrars barn minskar dock ju lingre tid familjen varit i Sverige, i takt
med att foraldrarna etablerar sig pa arbetsmarknaden och 1 samhillet och i vilken
alder barnen borjar svensk skola.

Barnens och familjernas livsvillkor paverkar barnens méjligheter 1 skolgangen.
Trangboddhet, barnfattigdom och férildrars simre psykiska halsa dr exempel pa
livsvillkor som paverkar barnens moijligheter att klara skolan. Detta hinger i sin tur i
samman med familjens ursprung: till exempel lever 18% av barn med utrikes
bakgrund i barnfattigdom, jamfért med bara 2% av barn med inrikes bakgrund.
Andelen har dock minskat de senaste aren och ir ldgre dn i riket.



Hur kommer det sig att nidstan var femte 18-29-aring i Halland lider av
psykisk ohilsa?

I Halland ar den psykiska halsan bittre an i riket. Men skillnaden mellan olika
grupper ir stor. Aldre har mer sillan psykisk ohilsa dn yngre (18-25 4r) dir hela 18%
av minnen och 26% av kvinnorna har nedsatt psykiskt valbefinnande.

Min har mer sillan 4n kvinnor nedsatt psykiskt valbefinnande. Forklaringarna till
detta dr manga. Kvinnor har ofta en mer stressad arbets- och hemsituation, men
ocksa en storre f6rmaga att verbalisera kinslor vilket 6kar inrapporteringen. Man ér
overrepresenterade i sjalvmordsstatistiken.

Hos unga nimns stress ofta som en forklaring, sirskilt for tjejer. Runt 40% av alla
unga tjejer och 10% av killarna rapporterar att de kint sig stressade de senaste sex
manaderna. Skolan, héga prestationskrav, oro f6r framtiden och sociala medier
nimns ofta som killor till psykisk ohalsa. Psykisk ohilsa ar ocksa en orsak till
bristande skolresultat.

Grupper som bryter mot normen och utsatts for diskriminering, till exempel HBTQ-
personer, personer fédda utanfér Norden och personer med funktionsnedsittning,
har oftare dn andra nedsatt psykiskt valbefinnande. Minoritetsstress, som uppstar i
stigmatiseringen i att tillhéra en normbrytande grupp, ir en stor kalla till detta.
Ocksa utrikes f6dda och unga med utlindsk bakgrund har simre psykisk hilsa dn
genomsnittet. Manga bar med sig trauman fran hemlandet eller flykten och ska
dessutom anpassa sig till ett nytt land. Tidigare trauman och utanférskap kan ocksa
gora det svarare att fungera som foralder vilket bidrar till den psykiska ohilsan hos
barnen.

Den sjalvskattade hilsan 6verlag foljer tydliga socioekonomiska monster. Bland
personer med férgymnasial utbildning 4r det tva tredjedelar som upplever sin hilsa
som bra eller mycket bra, medan detsamma f6r personer med eftergymnasial
utbildning dr 82%. Man upplever oftare god hilsa 4n kvinnor, och inrikes f6dda
oftare dn utrikes fédda. Ocksd normbrytande grupper upplever oftare dalig hilsa, i
synnerhet homosexuella mén, bisexuella kvinnor, transpersoner och dldre med
funktionsnedsattning.

Den som lider av psykisk ohilsa har simre forutsittningar att géra bra ifran sig 1
skolan eller i arbetslivet. Det 1 sin tur kan 6ka den psykiska ohalsan dnnu mer. Stress
pa jobbet eller 1 skolan, oro f6r ekonomin eller familjen eller psykisk sjukdom,
missbruk, mobbing eller diskriminering och andra orsaker till psykisk ohilsa blir
darfor litt en ond spiral som kan vara svar att ta sig ur.

Nistan 9 av 100 kvinnor i Halland uppger att de blivit utsatta for sexualbrott

Ritten till sin kroppsliga integritet ar grundlaggande for vart vilmaende, men
rittigheten dr ojimnt férdelad. Kvinnor utsitts for sexualbrott 1 langt hogre grad dn
man: totalt 10% jamfort med 2% av minnen. Yngre dr utsatta 1 hogre grad 4n aldre:
31% av tjejerna och 3,5% av killarna. Utrikesfodda utsitts i ligre grad 4n inrikes
fodda men mest utsatta ar inrikes fodda med tva utrikesfoda foraldrar.



Kvinnor uppger sig oftare dn man utsittas for krinkande behandling, 1 synnerhet 1
yngre aldrar. Det finns ocksa skillnader mellan personer med kortare och lingre
utbildning, dér personer med ling utbildning oftare utsitts. Generell utsatthet verkar
alltsa hinga samman med andra former av utsatthet. Statistik om krinkande
behandling maste dock alltid ldsas utifran att olika grupper har olika uppfattning om
vad som kan kallas krinkande behandling, vilket paverkar rapporteringsgraden. Inom
alla grupper har utsattheten 6kat sedan 2014, ndgot som sannolikt paverkats av att
fragor om krinkningar och sexuella trakasserier uppmarksammas allt mer i samhallet.
Aven HBTQ-personer, personer som inte ir vita och personer med
funktionsnedsattning utsatts oftare dn andra.

Férutom kvinnor vet vi ocksa att man som bryter mot mansnormer, exempelvis
genom att inte vara heterosexuella, vita och normfungerande, dr mer utsatta f6r olika
former av vald och 6vergrepp dn andra — bade sexualbrott och andra valdsbrott.
Aven transpersoner oavsett kon ir i hog grad utsatta fér sexualbrott. Kvinnor i
utsatta positioner, exempelvis med funktionsnedsittning eller med psykisk ohalsa ar
mer utsatta dn andra kvinnor. Minst utsatta ar homosexuella kvinnor, férmodligen
eftersom de sillan lever tillsammans med mén — den grupp som oftast ar férovare.
Att inte kdnna sig trygg bidrar i hog grad till bade psykisk och fysisk ohilsa.
Siffrorna speglas i oro och trygghet i samhallet generellt. Kvinnor har oftare 4n min
avstatt fran att ga ut ensam. Utrikes fodda avstir ndgot oftare dn inrikes f6dda och
personer med kort och medellang utbildning nagot oftare an personer med lang
utbildning. Samma grupper upplever i hogre grad att de har svart att lita pa andra.
Utsatthet for krinkande behandling f6ljer samma monster med det undantaget att
personer med ling utbildning oftare upplever detta dn andra — nagot som sannolikt
forklaras av medvetandegrad och inrapportering. Aven HBTQ-personer och
personer med funktionsnedsittning utsitts oftare 4n andra.

Min och kvinnor utsatts 1 ungefir lika hég grad f6r valdsbrott (sexualbrott ej
inraknat): man utsitts nagot oftare: 3% av minnen utsattes 2018 jimfoért med 2% av
kvinnorna. Siffrorna har inte indrats mirkbart sedan 2014. Anda upplever kvinnor
storre otrygghet: kvinnor har oftare in min avstatt frin att gd ut ensamma. Aldre
upplever storre otrygghet dn yngre trots att yngre dr betydligt mer utsatta. Utrikes
fodda avstir nagot oftare dn inrikes fodda fran att ga ut och personer med kort och
medelling utbildning nagot oftare dn personer med ling utbildning.

Hur paverkar det Halland nir vissa grupper inte finns med dér besluten
fattas?

Valdeltagandet och det politiska deltagandet ar hogt 1 Halland. Totalt deltog ca 90%
av samtliga rostberittigade 1 Riksdagsvalet 2018, ett par procentenheter hégre dn i
riket. Men valdeltagandet dr inte jamnt férdelat. Yngre deltar mindre dn dldre,
personer med kortare utbildning mindre 4n de med lingre utbildning, utrikes f6dda
mindre an inrikes fédda och personer med funktionsnedsittning-mindre 4n personer
utan. Hogst dr valdeltagandet i Kungsbacka och ldgst 1 Hylte. Monstret ar tydligt: i
samma grupper dar utsattheten dr stor dr ocksa valdeltagandet ldgre. I vissa grupper,



exempelvis personer med dyslexi eller svart nedsatt rérelseférmaga, dr valdeltagandet
sa lagt som 60-65%.

Det ir inte bara valdeltagandet som visar i vilken man olika grupper deltar i det
gemensamma beslutsfattandet. Minst lika viktigt dr vilka som blir valda till
beslutsfattande positioner. Kvinnor och utrikes fédda ar 1 ligre grad an man och
inrikes fodda pa plats dar politiska beslut fattas. 44,5% av
kommunfullmiktigeledaméterna 1 Hallands kommuner ar kvinnor. Bara 8% har
utrikes bakgrund.

Siffrorna for valdeltagandet gar i stort sett igen 1 annat politiskt deltagande,
medlemskap i fackférbund och politiska partier. Kvinnor ar mer sillan medlemmar i
politiska partier och fackférbund och deltar i ligre utstrickning i politiska
diskussioner d4n man. Skillnaderna dr storre i Halland dn pa riksnival Men kanske ér
detta pa vag att forindras? I yngre aldersgrupper dr kvinnor snarare mer aktiva an
min.

En nyckel till delaktighet ar fortroendet for samhallsinstitutioner. Om vi inte litar pa
institutionerna, varfor ska vi da férsoka paverka dem? Siffror fran 2014 visar hur
delaktigheten aterspeglas 1 fortroendet for olika samhillsinstitutioner. Ungefir en
fjardedel av hallinningarna har stort fértroende f6r kommunpolitikerna. Bland
utrikes fodda ar siffran bara 19%. Fortroendet for polisen och virden ar betydligt
hogre men ligre 1 de grupper dar delaktigheten ar lag.

Det ir alltsa de grupper som mest behéver samhallets stéd som deltar minst. Vad
hinder nir vissa grupper inte finns representerade dir besluten fattas? Den storsta
risken ar att det bildas en ond spiral dir de utsattas perspektiv saknas 1
beslutsfattandet och dir beslut och atgirder inte speglar dessa gruppers livsvillkor
och behov. De exkluderade grupperna tappar dirmed fortroendet f6r samhillets
institutioner och deras engagemang och deltagande minskar annu mer.

De grupper som kan gora sin rost hord far littare att forma ett samhaille som passar
deras behov och levnadssitt. Det leder till storre fortroende och storre engagemang
och i férlingningen dnnu storre inflytande.

Den hallindska familjen — en doft av 50-tal?!

Hallindska kvinnor skaffar barn tidigare 4n min — liksom 1 riket. Kvinnor ar 1
genomsnitt 29 dr nér de far sitt férsta barn, man ar 31. Det ger mannen mer barnfri
tid for att bygga en karridr och fa hog 16n innan barnaaren. Glappet forstirks ocksa
av att kvinnor har lingre tid i utbildning.

Andelen kdrnfamiljer dr hégre 1 Halland an 1 riket, 77% (jamfort med 73% 1 riket).
Kanske hinger det samman med att kvinnor jobbar i ligre grad och tjanar mindre
pengar an 1 riket? Behovet att heltidsarbete 4r mindre i en tvaforsorjarfamilj och mer
tid hemma minskar vardagsstressen och stirker familjen. Kvinnor ar oftare in man
forildralediga — mer sa 1 Halland 4n 1 riket — och fortsitter sedan ta huvudansvaret
for det obetalda hushéllsarbetet.

Kvinnor ar oftare 4n min foraldralediga — mer sa i Halland 4n i riket — och fortsitter
sedan ta huvudansvaret f6r det obetalda hushallsarbetet. Min daremot lonearbetar



mer och tjanar mer pengar. Det faktum att det i Halland finns en stor andel
karnfamiljer kan vara en bidragande faktor till detta, eftersom behovet av
heltidsarbete 4r mindre i en tvaférsorjarfamil;.

Att kvinnor jobbar i ligre grad dn minnen och didrmed spenderar mer tid hemma kan
minska vardagsstressen och stirka familjen. Kanske dr detta ocksa en orsak till att
kvinnors psykiska hilsa dr sa mycket battre 1 Halland an 1 riket? Men vad hinder om
ndgot hinder den ena partnern? Eller om man vill limna relationen nir man ar
ekonomiskt beroende av sin partner?

Bland utrikes fédda dr kvinnans roll dnnu tydligare. Bade konsroller 1 hemlandet och
forutsittningar i det nya landet bidrar till att det tar lingre tid for kvinnor dn f6r mén
att ta sig ut 1 arbetslivet. Det bidrar till att det tar lingre tid att lira sig spraket, skapa

kontakter och bli delaktiga i samhillet.

I grupper dir familjen inte dr en idyll eller dér en part rakar ut for nagot skapar detta
svarigheter. Kvinnor har svarare att lamna relationer nir deras egen ekonomi ar
simre 4n minnens. Det giller dven ndr relationen dr destruktiv. Det dr svart att fa
bostad och att behilla sin levnadsstandard med bara en (eller ingen) inkomst.

Att vara ensamstdende fordlder ar ocksa en riskfaktor for flera sorters utsatthet, inte
minst ekonomisk men dven psykosocialt. Mammor ar de som oftast tar
huvudansvaret for barnen efter en separation: 12% av barnen lever med en
ensamstiende mamma jaimfort med 4% som lever med en ensamstaende pappa.
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Syfte och bakgrund

Ojamstalldhetens och ojamlikhetens orsaker och konsekvenser gar fran vaggan,
genom skolan, arbetslivet, pensionen och slutligen till graven. Det som exempelvis
borjar med olika férvintningar fran barnsben, fortplantar sig genom utbildning och
yrkesval, in i privatekonomin hela vigen upp till pensionen. Dessa forutsittningar har
en koppling till kén, etnicitet, funktionalitet, dlder, socioekonomi och andra
grupptillhorigheter. De paverkar livsval fran fritidsaktiviteter, studieval, yrkesval och
inte minst val av vem som ska vara férildraledig, men ocksa livschanser dir resurser
térdelas pa ojamstillda och ojamlika villkor. Detta far konsekvenser for manniskors
liv som paverkar bade hilsan och ekonomin livet ut. Genom kunskap om hur det ser

ut idag kan vi skapa verktyg att férandra
strukturerna sa att Halland blir den Bista
livsplatsen for alla som bor hitr.

I samband med Tillvaxtverkets satsning pa en
jamstilld regional tillvixt 2016-18 beviljades
Region Halland finansiering f6r att genomfora
en orsaks- och konsekvensanalys av
hallinningars livsvillkor ”fran vaggan till
graven” ur ett intersektionellt
jamstilldhetsperspektiv. Ambitionen var att
undersoka bade orsaker och konsekvenser.
2020 beviljades Region Halland medel fran
Tillvixtverkets satsning pa hallbar tillvaxt, dir
uppdatering av statistik och analys ”Frin
vaggan till graven” ingick. Arbetet genomférdes
av Region Halland i samverkan med
Linsstyrelsen i Halland och med hjilp av
konsultforetaget Medida.

Diskrimineringsgrunderna:

e Kon

e Konsoverskridande identitet
eller uttryck

e  Sexuell laggning

e Etnicitet

e Religion eller annan
trosuppfattning

e Funktionsnedsattning

e Alder

Intersektionalitet:

Ordet intersektionalitet kommer
fran engelskans “intersection”
som betyder korsning eller
skarning. Det anvinds for att
beteckna hur olika
maktordningar och
diskrimineringsgrunder paverkar
och ibland f6rstirker varandra,
en enskild maktordning kan inte
forstas oberoende av andra.
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Ett jamstilldhetsperspektiv innebir att skillnader
mellan kénen synliggors utifran ett maktperspektiv,
med utgangspunkt i regeringens jamstilldhetsmal. Att
analysen ar intersektionell innebir att den inte bara ser
till jimstalldhet (mellan konen) utan ocksa tar hinsyn och makt.
till andra orsaker till ojamlikhet och hur de olika
formerna av diskriminering samverkar med varandra i
olika situationer. I férsta hand har vi arbetat utifrin de | Jamlikhet
sju diskrimineringsgrunderna och socioekonomiska
faktorer. Analysen dr baserad pa regional statistik 1
forsta hand, men kompletteras med nationell statistik
och kvalitativa studier fOr att ge statistiken
sammanhang och for att synliggora ocksa sadant som

Jamstalldhet

varde avsett ras,
religion, social
tillhorighet mm.

Kvinnors och mans lika
rattigheter, méjligheter

Alla manniskors lika

ar svarare att mata.

Syftet med projektet ar att bidra till en jamstalld och jamlik regional tillvixt genom att

Regeringens jamstélldhetsmal

forma samhallet och sina egna liv.

Utifran detta arbetar regeringen efter sex delmal:

villkoren for beslutsfattandet.
livet ut.

e Jamstalld utbildning. Kvinnor och méan, flickor och pojkar ska ha
personlig utveckling.

ge och fa omsorg pa lika villkor.

villkor.

pojkar, ska ha samma ratt och mgjlighet till kroppslig integritet.

Malet for jamstalldhetspolitiken ar att kvinnor och man ska ha samma makt att

e En jamn férdelning av makt och inflytande. Kvinnor och man ska ha
samma ratt och mojlighet att vara aktiva medborgare och att forma

e Ekonomisk jamstalldhet. Kvinnor och man ska ha samma mdjligheter
och villkor i fraga om betalt arbete som ger ekonomisk sjalvstandighet
samma mojligheter och villkor nar det galler utbildning, studieval och

e Jamn foérdelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet. Kvinnor
och man ska ta samma ansvar fér hemarbetet och ha maéjligheter att

o Jamstalld halsa. Kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma
forutsattningar for en god halsa samt erbjudas vard och omsorg pa lika

e Mans vald mot kvinnor ska upphdéra. Kvinnor och man, flickor och

synliggora ojamstilldhetens och ojamlikhetens orsaker och konsekvenser ur ett
livscykelperspektiv, och att dirmed fa ett underlag for politiska prioriteringar for att
uppna malet om en hallbar tillvixt 1 Hallands strategi for hallbar tillvixt, 2021.
Analysen ar tinkt att 1 forsta hand anvindas av dem som fattar beslut som paverkar
hallinningars livsvillkor, i férsta hand politiker och tjansteman 1 kommuner och
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myndigheter, men dven andra aktérer som verkar i Halland. Férhoppningen ir att
detta ska ge bittre forutsittningar f6r en jamstélld och jamlik tillvixt, och 1 slutindan
biattre livsvillkor i Halland. Analysen ska ocksd kunna anvindas for att hoja
medvetenheten om ojamstilldhet och ojimlikhet bland invanarna i Halland.

Syftet med rapporten dr dock inte att ge rekommendationer eller prioriteringar infér
framtida beslut, utan att enbart att ta fram bakgrundskunskap. Detta eftersom
malgruppen ar sa bred att det ar svart att ge riktlinjer som ar konkret anvindbara f6r
samtliga. Vi uppmanar ldsaren att anvinda informationen for att sjilv dra slutsatser
utifrin den egna verksamheten, om vad som ir relevant 1 dess sammanhang, for att
sjalv ta fram rekommendationer och riktlinjer for den egna verksamheten.

Genomforande och strategiska val

Arbetsprocessen som genomfoérdes 2017-18 bestod huvudsakligen av fyra olika
moment, som i praktiken 6verlappat varandra savil tidsmassigt som praktiskt men
som har redogérs for separat. 2020-21 genomfordes en uppdatering som redogors
for 1 slutet av kapitlet.

KARTLAGGNING AV EXISTERANDE STATISTIK

Forsta momentet handlade om att kartldgea: 1) vilken statistik som existerar, 2) hur
den kan delas upp utifran olika diskrimineringsgrunder och 3) om den gar att fa fram
dven pa regional niva for Halland. Researchen har ocksa omfattat
operationaliseringar (hur en faktor kan géras mitbar) och andra detaljer bakom
statistiken fOr att kunna tolka den pa ett korrekt sitt.

Onskan att synliggéra dven sidant som inte far registreras i offentliga register,
exempelvis sexuell liggning, konsidentitet, etnicitet och funktionsnedsittning, har
begrinsat valmaojligheterna. Dirfor har vi i hog grad kommit att f6rlita oss pa tre
nationella enkitundersokningar dir mycket tagits fram dven pa regional niva:
”Undersékningar om levnadsférhallanden” (SCB: ULF-SILC) samt

” Arbetskraftsundersokningarna” (SCB: AKU) och Folkhilsomyndighetens enkit
”Hilsa pa lika villkor”. Den sistndimnda har ocksa anvints som utgangspunkt for
Folkhilsomyndighetens riktade undersokningar mot diskriminerade grupper sisom
transpersoner, homo- och bisexuella samt personer med funktionsnedsittning — vilka
forsett oss med relativt jaimforbar statistik pa nationell niva.

Viss statistik har ocksa himtats ur myndigheters register och motsvarande databaser,
exempelvis Tillvixtverket, Skolverket och Pensionsmyndigheten. Det har visat sig
svart att fa tag i data framtagen av privata institut. De f6rsok som gjorts har inte mott
gehor.

For att sidkerstilla att vi tickt samtliga relevanta aspekter i alla aldrar anvinde vi oss
av sju livsomraden: utbildning, arbete/ekonomi, livsstil/fritid, hilsa/sjukdom, makt
/inflytande, vald/trygghet samt infrastruktur/samhillsplanering. Vi har forsokt finga
dessa omraden sa gott det har varit méjligt utifran samtliga dldersspann.
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STATISTIKURVAL

Parallellt med kartlaggningen har det skett ett urval av vilken statistik som skulle
anvindas i analysen. Detta har skett i fyra steg. Férsta momentet har bestatt av
brainstorming kring vad vi skulle vilja synligg6ra. Denna brainstorming har skett 1
nira samverkan med dels projektledarna fran Region Halland och Linsstyrelsen i
Halland, dels tillsammans med den tillsatta projektgruppen och slutligen i
Lansstyrelsens bredare jaimstilldhetsnitverk. Brainstormingen har gett virdefull
information utifran olika sakkunskapsomraden. Den har ocksa fungerat for att
forankra projektet och vicka intresse for slutresultatet.

Nista moment har varit att operationalisera “6nskelistan” med hjilp av
statistikkartliggningen. Har har fragor stallts: vad har vi f6r data som skulle kunna
visa pa mobbing? Pa sexuell och reproduktiv hilsa? Pa svara ekonomiska
omstiandigheter? Och sa vidare. Listorna 6ver befintlig statistik har sorterats in under
listan med 6nskemal, och utgjort underlag for att vilja indikatorer.

Innan detta kunde ske krivdes dock svar pa fragan: vad dr en bra indikator? Vi har
arbetat utifran 5 huvudkriterier och poingsatt varje operationalisering fran 1-5. Detta
har gett en totalsumma som vi kunnat anvinda som st6d i urvalsprocessen. Viktigt
att kommentera ar att poangsittningen framst fyllt syftet att fora en strukturerad och
systematisk diskussion kring indikatorerna, att kunna jimféra olika bedémningar och
hitta en gemensam bedémning. Det har stottat oss i processen snarare dn fungerat
som ett facit fo6r vad som ér en bra indikator eller inte.

De kriterier vi anvint ar:

1) Visar indikatorn pa ojamstalldhet/ojimlikhet?

Eftersom vi gor en jamstilldhets- och jamlikhetsanalys har detta kriterium fatt dubbel
vikt jamfort med Ovriga. Har har vi tagit in i berdkningen dels om det finns spridning
1 virden, dels om det gar att fora ett resonemang kring indikatorn utifran etablerade
teorier om jamstilldhet och jamlikhet. Vad giller exempelvis utsatthet for vald ar det
enkelt att fora sadana: vald ar ofta en viktig aspekt av diskriminering och utsatthet,
och dessutom en viktig del i etablerade teorier om maskulinitet och ojamstilldhet.
Vad giller exempelvis tillgang till I'T 4r det svarare. Det finns en koppling till
jamlikhet, men den kan se ut pa manga olika sitt. Dels varierar det i vilken man
minniskor vill ha tillgang, dels finns skillnader i behov utifran grupptillhorighet (den
som har nedsatt rorlighet eller arbetar pa distans har t ex ett storre behov dn andra.).
Det blir alltsa svarare att resonera kring vad skillnader i tillgang till I'T betyder f6r
individen ur ett jamstilldhets- och jimlikhetsperspektiv, 1 jimforelse med exempelvis
vald eller ekonomiska fragor.

2) Hur manga ber6rs av denna indikator och hur viktigt dr det f6r de berorda?

Vissa indikatorer, exempelvis inkomster och skola, berér samtliga medborgare i ett
samhille. Andra beror enbart ganska sma grupper, men ir i gengild enormt viktiga
for dem som ber6rs. Ett exempel pa det senare dr personlig assistans, som pa
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individniva enbart berér gruppen med funktionsnedsittning, men som fér denna ér
helt avgorande f6r manniskors liv.

I vissa fall berérs manga 1 nagon man, men valdigt fa berors mycket. Betyg ar en
sadan fraga: samtliga elever berdrs av betygen — ju bittre betyg desto bittre
forutsittningar for fortsatt skolgang och framtida yrkesval. Men i de flesta fall ricker
det att komma 6ver en viss niva for att ha manga méjligheter 6ppna. Det spelar inte
sa stor roll om en elev har toppbetyg eller nistan toppbetyg — de flesta
utbildningsméjligheter star inda 6ppna. Men for till exempel dem som inte klarar
behorigheten till gymnasiet blir betygen nirapa livsavgorande. Sammantaget har vi
alltsa hir kunnat valja mellan att sitta hoga poing pa hur méinga som berérs, men
ligre poiang pa hur mycket de berdrs; eller tvirt om ligre pa hur manga som berors
och hoga pa hur mycket det berors. Slutresultatet har dock varit ungefir detsamma
oavsett val, sd vi har inte fést stérre vikt vid detta. Dessutom har poingsittningen
inte fungerat som ett “’facit” pa om en indikator varit bra eller inte, utan varit ett satt
att stodja en strukturerad och systematisk urvalsprocess.

3) Har indikatorn nagon relevans for regional tillvixt?

Denna fraga har varit nigot underordnad men dnda fungerat som utslagsgivande i
nagra fall. Eftersom Fran vaggan till graven varit ett tillvixtprojekt har detta kriterium
varit viktigt att diskutera. Kopplingen tillvixt har kunnat vara direkt, sisom
befolkningens utbildningsniva; eller indirekt, som paverkat attraktiviteten i regionen
och dirmed tillvixten. Ett exempel pa en indirekt koppling ar trygghet. Trygghet 1
sambhillet 4r nagot som paverkar manniskors vilmaende, och dirmed regionens
attraktivitet, vilket i sin tur paverkar tillvixten. Det finns alltsd en koppling mellan
trygghet och tillvaxt, men indirekt snarare an direkt.

4) Tillfér indikatorn nagot till helheten?

I minga fall dr indikatorer parallella med varandra, de foljer varandra titt inpd och
visar pa ungefir samma fenomen 1 befolkningen. Det giller exempelvis olika sitt att
miita skolresultat eller parallella fenomen inom psykisk ohilsa. For att begrinsa
antalet indikatorer har det varit av vikt att varje indikator tillfér nagot nytt till
analysen.

Vi har ocksa varit noga med att férsoka ticka individers livsvillkor bade utifran sa
manga aspekter som mojligt och 1 olika dldrar. Vi har déarfér ocksa forsokt lyfta in
indikatorer som ar viktiga for specifika grupper och for olika tidsperioder i livet. I
vissa fall har forekomsten av samma eller olika indikatorer i olika livsskeden varit
avgorande for valet. Exempelvis stills fragor om mobbing i skolan av Myndigheten
to6r Ungdoms- och Civilsamhillesfragor (MUCF) i Lupp-enkiten, och en liknande
fraga stills till vuxna i SCB:s AKU-undersékningar. Aven om inte datan ir jimférbar
kan vi 1 ndgon man se hur ménstren férindras Gver tid genom att f6lja
samma/liknande matt i olika aldrar.

Ytterligare en aspekt av detta har kommit fram under analysen. Eftersom vi
intresserat oss for orsaker och konsekvenser i1 analysen sa viacks fragor om “’kan detta
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vara en forklaring?”. Vi har da velat vinda oss till statistiken for att fa svar, och
denna typ av fragestillningar har lett till flera kompletteringar i ett sent skede av
analysen.

5) Finns tillgingliga data?

Slutligen och i méanga fall avgorande har varit tillgangen pa tillforlitlig och
hogkvalitativ statistik, helst pa regional niva och helst som synliggor fler
grupptillhorigheter an enbart kon. Trots att vi fast mycket stor vikt vid denna aspekt
har analysen manga brister hir. I manga fall har vi fitt n6ja oss med data uppdelad pa
en indelningsgrund i taget, dvs utifran kon eller alder, men inte samtidigt pa kon i
olika dldersgrupper. Vad giller de diskrimineringsgrunder som inte fingas
systematiskt (frimst transpersoner, homo- och bisexuella och personer med
funktionsnedsattning) har vi varit utlimnade till tillgang till specifika undersékningar
gjorda av andra. Det som kan uppfattas som en skevhet 1 analysen, att vi exempelvis
lagt stort fokus vid en viss grupp for ett visst fenomen, beror just pa att det for detta
fenomen funnits tillginglig statistik. Vi har inte heller haft tillgang till data pa
individniva, och vi kan dirfér inte sdga om det dr samma individer som berérs av ett
fenomen, eller om det dr olika individer men som tillh6r samma grupper.

Bristen pa data har huvudsakligen varit av tre slag: For det forsta har vi saknat
underlag for verksamheter och omriaden som inte registreras systematiskt av
myndigheter, exempelvis inom foérskolan och minniskors privatliv. I naigon man har
vi f6rsokt motverka detta med kvalitativa analyser, men vi ar medvetna om att detta
ar otillrickligt.

For det andra har vi saknat statistik uppdelad utifran olika grupptillhorigheter. I vissa
fall har sadan helt saknats, exempelvis for religion. I andra fall, sisom f6r HBT-
personer och personer med funktionsnedsattning, har det funnits statistik, men
begrinsat och inte systematiskt. Dessutom har vi 1 manga fall saknat statistik
uppdelat pa flera diskrimineringsgrunder samtidigt. I manga fall har vi exempelvis
haft data uppdelad efter kén och uppdelad efter ursprung, men saknat data uppdelat
pa kon och ursprung samtidigt.

For det tredje har det ibland varit svart att fa fram statistik specifik f6r Halland.
Myndigheternas registerstatistik har i flera fall kunnat begiras ut pa Hallandsniva,
men i flera fall har urvalsgrupperna da varit f6r smad, i synnerhet om statistiken ska
delas in utifran fler grupptillhorigheter dn kon. Vi har darfor i flera fall tvingats att
utgd ifran nationella data och utifran dem fundera éver om vi har anledning att tro att
det ser annorlunda ut i Halland eller inte.

Avsaknaden av statistik har forsvarat mojligheterna att specificera vilken grupp som
omfattas av ett visst fenomen, vilket forsvarar att studera hur olika
diskrimineringsgrunder samverkar och att dra sikra slutsatser pa gruppniva. Att veta
till exempel att samma grupper, exempelvis kvinnor med férgymnasial utbildning, har
hoga nivaer av ekonomisk utsatthet samtidigt som de har dalig fysisk halsa innebir
inte att de tva faktorerna beror samma individer. Vi har alltsa inte samma mojlighet
att sdga att det finns ett orsakssamband mellan ekonomisk situation och hilsa som
om vi hade haft data pa individniva och kunnat se att samma individer som ér
ekonomiskt utsatta ocksa har simre hilsa. For att dnda kunna fastsla samband har vi
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vant oss till dels annan forskning och rapporter med statistiska inslag, dels kvalitativa
analyser. For att synliggora vad som dr vad har vi varit noga med att redovisa killor
till resonemang och nir vi inte hittat sidana har vi markerat 1 texten att det ar en
hypotes eller en spekulation.

Som tidigare nimnts sa har vi ocksa prioriterat att fa fram data indelad efter grupp
och pa regional niva, framfér aktuella data. Tydligast blev detta vad giller Hilsa pa
lika villkor, Folkhalsomyndighetens enkat 6ver folkhalsa och levnadsvillkor, dér
mycket statistik himtats. Denna gors arligen pa nationell nivd, men ger dd mycket
begrinsad statistik 6ver Halland. Vi har darfor anvant oss av 2018 ars siffror, da den
senast togs fram specifikt for Halland. Det giller ocksa de kartlaggningar av
diskriminerade grupper (homo- och bisexuella, transpersoner och personer med
funktionsnedsattning) som Folkhilsomyndigheten kartlagt specifikt, vilket gjordes
2014-15. Insamlingsperioden for den data som anvints varierar darfér 6ver 5-10 ar.
Den storsta delen av statistiken togs fram 2014 eller senare. I ett par fall ir datan
dldre (exempelvis SCBs tidsanvandningsstudie som senast genomférdes 2010). I de
fall vi tagit med sa gammal data har vi gjort bedémningen dels att den tillfér mycket
till analysen och dels att vi inte tror att aktuella siffror om de fanns skulle skilja sig sa
mycket att det skulle férindra den Gvergripande analysen.

Genom den ovan beskrivna processen har vi landat i ett urval pa dryga 100
indikatorer, dir vi i vissa fall anvint olika operationaliseringar for att kunna
synliggora olika grupper.

ANALYSEN

I analysen har vi funnit det viktigt att lyfta in olika former av expertkompetens utéver
var egen. En intersektionell jimstilldhets- och jaimlikhetsanalys kan inte géras enbart
mer hjilp av teorier om jamstalldhet och jimlikhet, utan kriver ocksa kunskap bade
om de dmnesomraden dir ojimstilldheten och ojamlikheten tar sig uttryck och om
den specifika situation dir det sker. Vi har dirfér arbetat aktivt med att férankra
analysen hos regionala experter inom olika gmnesomraden (exempelvis skola,
folkhilsa, infrastruktur) och pa de olika diskrimineringsgrunderna.

I centrum f6r denna process stod tva analysworkshops dir vi bjod in sakkunniga fran
hela Halland f6r att delta i arbetet. Under workshopen arbetade deltagarna med
pastaenden himtade fran statistiken, exempelvis "Kvinnor finns oftare 4n man i
utbildning efter avslutad SFI”. Pa stora pappersark linkade de samman korten
genom att rita pilar, och kompletterade med att skriva in sina egna kunskaper. Vi bad
dem ocksa att sa langt de kunde hinvisa till killor med mera for att underlitta for oss
att kvalitetssiakra analysen.

Forutom att ge input till analysen fungerade workshoparna ocksa som
kvalitetssakring av den insamlade datan. I ett par fall synliggjordes felaktigheter,
antingen i tolkningen eller i datan som legat till grund f6r den. I nédgot fall fick vi
ocksa information om motsigande eller uppdaterad statistik som inte 6verensstimde
med vara resultat. Ocksa detta var oerh6rt vardefull input som vi bearbetat vidare.
Utifran resultatet i workshoparna har vi sokt kallor till samtliga pastienden, och dessa
killor har i sin tur gett oss mer information till analysen. De pastienden som vi inte
har kunnat beldgga har vi prévat utifran vara egna férkunskaper: Om vi har uppfattat
dem som rimliga och 6verensstimmande med befintliga teorier om jimstilldhet och
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jamlikhet har vi skrivit in dem som hypoteser. Saker som motsiger befintlig
forskning har vi utlimnat.

Inf6r analysseminarierna skickades det ut ett statistikunderlag. Samma underlag
skickades ocksa till experter inom respektive diskrimineringsgrunder. I manga fall har
detta varit personer som arbetar vid olika myndigheter i Halland. Vi har ocksa 1 vissa
fall specifikt vint oss till personer med stor kunskap om en viss
diskrimineringsgrund. I denna process har vi involverat frimst Myndigheten f6r
delaktighet och trans-/HBTQ-experten Lukas Romson.

SLUTRAPPORTERING OCH FORANKRING

Den samlade analysen dr sammanstilld 1 denna rapport. Att strukturera en rapport
byggd pa si mycket information utifrin manga olika perspektiv har varit en
utmaning,.

Rapporten dr upplagd tematiskt utifran de sambandskluster” bestaende av orsaks-
och konsekvenssamband, som vuxit fram under analysen. Ett flertal olika uppligg
testades innan vi fann detta vara det bista mojliga. Att utga fran livscykeln med ett
kapitel f6r barndom osv gjorde det svart att se samband 6ver tid, eftersom si manga
grupper berérs samtidigt. Sambandsresonemangen blev f6r uppsplittrade. Dessutom
har vi inte samtlig information aldersindelad, och manga samband giller oavsett
alder, vilket innebar antingen ondédigt manga upprepningar eller stora hal 1
livsskildringen. Nar vi i stillet forsokte utga fran grupptillhorighet forlorade vi det
intersektionella perspektivet, alltsa hur olika grupptillhorigheter samverkar. Slutligen
torsokte vi tinka omradesvis, alltsa separata kapitel for arbete, hilsa, utsatthet osv,
men vi tappade dia sambanden mellan de olika livsomradena. Dirfor landade vi
slutligen i denna kanske ologiska men pragmatiska l6sning, inte som optimal men
som battre dn alternativen. Det har sjilvklart konsekvenser, exempelvis blir
livscykelperspektivet mindre tydligt.

For att slutligt kvalitetssidkra savil form som innehall bjéd vi in till ett
“kreativitetsseminarium” dar deltagarna inb6jds att kommentera fritt samt utifrin ett
antal fragestillningar dir vi upplevde ett behov av synpunkter. Synpunkterna fran
deltagarna var viktiga och ledde till ett antal férindringar bade vad giller innehall och
rapportens struktur.

Slutprodukten efter kreativitetsseminariet har slutligen skickats ut pa bred front 1
Region Halland och till andra méjliga intressenter for att kvalitetssikra
slutprodukten. Efter denna remissomgang gjordes endast mindre dndringar.

UPPDATERING 2020-21

Uppdateringen inleddes med att befintlig statistik uppdaterades utifrin de mest
aktuella killorna som fanns tillgingliga. Sa laingt som méjligt gjordes detta med
befintliga indikatorer. I flera fall hade dock kallorna och den information som fanns
tillganglig forindrats, antingen genom att indikatorer eller redovisningsmetod tagits
bort eller férindrats sa att siffrorna inte lingre var tillgangliga, eller f6r att statistiken
inte langre fanns tillgdnglig utifrain de bakgrundsfaktorer som fanns 2017. Ett
exempel dr Folkhdlsomyndighetens enkit Hilsa pa lika villkor vars siffror f6r 2014
fanns tillgingliga uppdelat pa bakgrund (inrikes/utrikes), men dir motsvarande inte
gick att fa f6r 2018.
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I de fall ddr de valda indikatorerna inte lingre fanns tillgingliga eller nir
informationen de gav inte gav méjlighet att synliggora en forandring sedan forsta
analysen gjordes en sokning efter alternativa indikatorer. Exempelvis byttes
indikatorerna gillande ekonomiska livsvillkor f6r att battre méjliggora jamforelser
mellan olika grupper. I flera fall har vi dock fatt behalla de dldre siffrorna och
kommentera att de dr gamla.

Statistiken uppdaterades i rapporten med mer aktuella siffror. I de fall en mirkbar
torindring skett sedan forsta rapporten kommenteras detta. Nar forindringarna varit
sa sma att inga slutsatser om utvecklingen kunnat dras har vi enbart uppdaterat
statistiken.

Efter statistikuppdateringen gjordes en ordentlig genomlisning av analysen utifran de
senaste arens utveckling. I nagra fall har vi uppdaterat analysen utifran ny kunskap
som tillkommit de senaste dren. Vi har ocksa sokt efter och kompletterat med
kunskap inom omraden dir mycket kan antas ha hint sedan f6rra rapporten. Ett
exempel dr vad som hint med de som kom som flyktingar till Halland 2015-16.
Tyvarr har vi inte haft utrymme att gora egna férdjupade utredningar om detta utan
varit hinvisade till det som redan tagits fram av andra aktorer.

Den nya versionen av rapporten har slutligen ldsts och kommenterats av sakkunniga
inom Region Halland f6r att kvalitetssakra statistik och analys.

AVGRANSNINGAR OCH STRATEGISKA VAL

Uppdraget var att synliggéra manniskors livsvillkor utifran de sju
diskrimineringsgrunderna och andra relevanta bakgrundsvariabler. I praktiken ar det
omojligt att ta in samtliga relevanta variabler i en analys, och vi har dirfor gjort ett
antal strategiska val.

Etnicitet dr definitionsmissigt nagot som beror sjilvidentifikation. Det dr inte heller
omsesidigt uteslutande utan en person kan bira olika etniciteter parallellt. Det som
mest paverkar vara livsvillkor dr dock inte vilken etnicitet vi faktiskt har. Vi utsitts
tor rasism utifran vilken harkomst andra uppfattar att vi har. Praktiska aspekter av
utrikes bakgrund handlar snarare om kinnedom om och forankring i det svenska
samhallet. Vi har dirf6r valt att mita etnicitet huvudsakligen utifran fodelseregion
(inrikes/utrikes samt pa nationell nivd fodelseregion). I vissa fall tittar vi ocksa pa
bakgrund. Utrikes bakgrund har da den som sjalv ar utrikes f6dd eller har tva utrikes
fodda forildrar.'

Diskrimineringsgrunden religion/livsaskidning behandlas i praktiken som en aspekt
av etnicitet/ursprung. Orsaken ir att det ofta ar mycket svart att skilja ut religiésa
uttryck fran kulturella som bakgrundsvariabler och det blir darfor svart att hantera
religion som en separat variabel. Det dr dessutom i stort sett omoijligt att hitta
statistik uppdelad utifran religionstillhorighet. Vi dr medvetna om att det finns en
svaghet i operationaliseringen, eftersom diskriminering utifran religion ocksa drabbar
personer som inte utsitts for rasism men som har en normbrytande
religion/livsaskidning.

' Definitioner fran SCB
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Socioekonomiska faktorer har vi valt att operationalisera utifran utbildningsniva. Vi
ville finga socioekonomins konsekvenser 1 ett bredare perspektiv an enbart
ekonomiska faktorer. I vissa sammanhang, till exempel vad det giller
bostadsmarknaden hade det sannolikt varit mer relevant att dela in utifran
inkomstnivaer, men det har varit tids- och resursmissigt omaoijligt att gora samtliga
indelningar.

Slutligen finns sjalvklart ganska manga perspektiv som vi inte hunnit férdjupa oss 1.
Det hade till exempel varit intressant att lyfta de nationella minoriteternas situation
utifran sprik och strukturell diskriminering. I flera sammanhang hade vi ocksa velat
ga mer pa djupet och studera specifika gruppers villkor generellt eller 1 specifika
situationer, sasom placerade barn, ensamstiaende foraldrar, personer med
funktionsnedsattning i arbetslivet (i synnerhet personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar som i manga fall inte omfattas av den tillgingliga statistiken),
ungdomar som lever 1 grinslandet mellan olika kulturer (i synnerhet de som leverien
sa kallad hederskontext), transpersoners situation i varden och HBT-personers
torildraskap. Samtliga dessa, och manga fler, ir omraden dir vi fatt n6ja oss med att
kika genom en dorrspringa for att sedan hasta vidare.

Det som i slutindan varit avgérande f6r vara vigval har varit tillgingen till statistik.
Aven om vi kompletterat med kvalitativa uppgifter finns det grinser fér vad som ir
mojligt inom ramen f6r denna analys.

Att tanka pa nar du laser

Denna rapport ir i férsta hand baserad pa statistik, och pa jimforelser bide mellan
olika grupper och mellan Halland och riket. En statistisk bild av verkligheten ar ocksa
forenklad. Det innebir att du som lidsare behover minnas nagra saker nir du laser, for
att inte texten ska missuppfattas.

Intersektionalitet innebir att vi velat titta pa hur olika diskrimineringsgrunder
samverkat med varandra fOr att visa pa hur strukturer paverkar olika minniskor i
olika situationer. I en statistisk analys framstar grupper litt som homogena vilket vi
alltsa velat komma bort ifran. Dirfor skickar vi med nagra tankar till er som liser.
For det forsta arbetar vi med genomsnittsvarden for olika grupper. Ett
genomsnittsvirde siger nagot om gruppen som helhet, men aldrig ndgot om de
enskilda individerna inom gruppen. Om texten siger ungdomar med utrikes
bakgrund har svarare att ta gymnasieexamen sa innebar det att FLER 1 den gruppen
inte klarar sig 4n bland ungdomar med inrikes bakgrund, inte att alla har svarigheter.
Det finns sjalvklart manga ungdomar med utrikes bakgrund som klarar skolan bittre
in manga med inrikes bakgrund. Ett medelvirde siger inget om spridningen inom
gruppen, och som alltid nir det giller manniskor kan spridningen vara stor.
Dessutom ar ungdomar sia mycket mer 4n sin inrikes/utrikes bakgrund. De har ett
kon, en funktionsnedsittning eller inte, en sexuell liggning och de kommer fran
familjer med olika forutsittningar. De dr dessutom individer med olika
forutsittningar och intressen 1 sig. Den som har resurser utifran en
diskrimineringsgrund kan vara diskriminerad utifrain en annan.

Nir vi skriver om statistik blir intrycket litt att grupper dr homogena. Genom att
fokusera pa medelviarden och skillnader mellan grupperna ges intrycket att kvinnor ar
pa ett sitt, utrikes fodda pa ett annat, personer med funktionsnedsittning pa ett
tredje... Effekten kan bli den motsatta vad vi 6nskat: att rapporten bidrar till en
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stereotypisering av grupper genom att framstilla vissa grupper som utsatta och
maktl6sa, och andra som priviligierade. Darfor dr det viktigt att hélla skillnaden
mellan strukturniva och individniva i minnet: Att utrikes fodda oftare an inrikes
fodda ir arbetslésa innebir inte att varje utrikesfédd person dr arbetslos. Det finns
pojkar med toppbetyg, utrikes fédda tjejer som helt slipper hedersrelaterat fortryck,
transpersoner som aldrig misshandlats och personer med funktionsnedsittning som
har ett bra arbete med god 16n.

Men forenklingen dr ocksa statistikens styrka. Den dag vi studerar minniskor i
egenskap av individer kommer vi inte lingre att se skillnader pa gruppniva, skillnader
som orsakas av olika forutsattningar i samhallet omkring oss. Den férenklade bilden
ar viktig for att ge en bild av ojamstilldheter och ojamlikheter, vilket motiverar
rapporter som denna. Icke desto mindre maste vi vara forsiktiga med hur vi anvinder
dessa bilder, sa att de inte stigmatiserar istallet fOr att fordndra villkoren. Det dr svart,
men alternativet att inte visa pa dessa ojamstilldheter och ojamlikheter ar ett simre
alternativ.

Samlingsbegreppet ”diskriminerade grupper” omfattar de grupper som pa nagot sitt
utsatts for eller riskerar utsittas for diskriminering i vissa situationer. I andra
situationer kommer de inte att utsittas. Vi anvinder uttrycket for att forenkla
lisningen, i stallet for att vid varje tillfalle nimna samtliga de grupper vi menar. Nar
vi antar att det kan finnas en koppling till just utsatthet och diskriminering generellt
och inte till egenskaper/forhillanden specifika for en viss grupp, kan det vara rimligt
att anta att sambandet giller aven andra diskriminerade grupper dar vi saknar
statistik.

Det kan forefalla som att vissa grupper 1 vissa sammanhang far ta oproportionerligt
mycket plats i jimforelse med andra grupper. Detta beror i de flesta fall pa tillgangen
till lattillganglig information. Det finns exempelvis vildigt mycket skrivet (som vi
kommit i kontakt med) om ungas psykiska halsa, jimfort med dldres, oavsett
grupptillhorighet. Vi har fors6kt kompensera for denna varierande tillganglighet, men
inte lyckats fullt ut. Vi uppmanar dirfér dig som lisare att reflektera 6ver om det kan
vara sa att det som giller i en grupp, exempelvis unga eller HBT-personer, ocksd kan
vara tillimpbart i din verksamhet f6r de grupper som finns dar.

Jamforelserna sker ocksa ibland mellan Halland och riket som helhet. Nar vi gor
sadana jamforelser maste vi ha 1 atanke att forutsittningarna mellan olika delar av
Sverige skiljer sig at och att ’samre siffror” dirfor inte maste innebira att regionen i
sig dr saimre. Dessutom kan det finnas stora skillnader inom regioner.
Utbildningsnivan ar exempelvis alltid hogre i storre stider och dn mer i de stora
universitetsstiderna. Kulturutbudet likasd. En storre befolkning ger storre
mojligheter till ett storre utbud av bade butiker och tjanster.

Vi har inte jamfort skillnader mellan olika regioner 6ver lag, utan endast anvint
genomsnittsvirdet i riket som referensvirde till hallindska data. Oftast anvinder vi
da medelvirde, vilket innebir att enstaka regioner med mycket h6ga/liga virden kan
dra upp medelvirdet sa att de flesta regioner hamnar under genomsnittet. Ett bra
exempel ar utbildningsnivan: vi vet att ett par regioner som domineras av stora
universitet och stora stider har avsevirt hogre utbildningsniva dn 6vriga, som da
hamnar under ett medelvirde trots att de tillhér den ”6vre halvan™ av regionerna vad
giller utbildning. Vi hade kunnat undvika detta genom att 1 stillet arbeta med
medianvirden for riket, vilket 1 sin tur hade fatt motsatt problematik: i den verklighet
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Halland verkar existerar ju de utstickande regionerna som man ocksa maste férhélla
sig till.

Rapporten ir ganska faktatung, och innehaller mycket statistik. Vi har valt att inte
ligga tabeller fortlépande i texten ddr fakta presenteras, utan i en tabellbilaga vid
sidan om. Anledningen ar att manga tabeller dr sa stora och omfattande att det skulle
gora texten an mer svartillginglig. Vi rekommenderar alltsd att rapporten lises med
tabellbilagan intill.

Slutligen, for att lite tydligare lyfta fram livscykelperspektivet, och gora en mer
littillganglig presentation av rapporten, finns en livscykelberittelse som bilaga: ”Den
bista livsplatsen — for vem? — en livsberittelse frin vaggan till graven”. Denna
berittelse dr skriven pa ett mer malande sitt fOr att belysa de stora dragen i analysen
med fokus pa hur livet i Halland ser ut i olika livsfaser och f6r olika grupper. Den
innehaller dock inte nagra fakta som inte finns ocksé i den 6vergripande rapporten,
sa for killhanvisningar och detaljerade fakta med mera hinvisar vi till
huvudrapporten.

De lyckligt lottade

Som tidigare nimnts lever hallinningarna vid forsta anblick ett gott liv. Vi kommer
nu steg for steg att bryta ned dessa siffror for att ge en mer komplex och nyanserad
bild. I detta kapitel kommer vi att fokusera pa forhallandena inom den mest gynnade
gruppen i Halland. K6n blir den dominerande faktorn 1 denna inledande analys. Den
kommer att studera den heterosexuella kirnfamiljen bestiende av cispersoner” med
minst gymnasieutbildning (svensk), utan funktionsnedsittningar och dér minst en,
oftast bada, har nagon typ av anstillning.

EN DOFT AV 50-TAL

Den mest gynnade gruppen i Halland utgors av en medelklassfamilj med tva
inkomster, hans ganska god, som tillsammans méjliggor en livsstil som ofta inte ar
mojlig f6r motsvarande grupper i andra regioner. Basen for detta ar en god
arbetsmarknad med hég sysselsittning inom manligt dominerade branscher, och en
jamforelsevis liten och simre betald arbetsmarknad for kvinnor. Situationen i
Halland visar alltsa vissa likheter med en svensk folkhemsidyll i en svunnen tid dar
mannen var den huvudsaklige familjef6rsorjaren.

Kirnfamiljen ir starkare i Halland in i riket. I Halland lever 77% i kirnfamilj® med
strax under tva barn jamfort med 72% i tiket”. Tillsammans med en god
atbetsmarknad med relativt 1ig arbetsloshet’, 3,7% (riket 5,0%), ger det vanligtvis tva

2 Cisperson: person som identifierar sig med det kdn den tilldelades vid fédseln. (RFSL)
3 Med "karnfamilj” avses sammanboende med ursprungliga féraldrar
4 Tabell 67, 2016

® Tabell 13.1, 2017
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inkomster att leva pa. Medelinkomsterna i Halland® dr ocksa jamforelsevis goda, i
synnerhet for man som tjanar ca 17 000 mer per dr 4n mién i riket. De hallindska
minnen tjanar ca 80 000 kr mer 4n kvinnorna i Halland, som tjanar ungefir som pa
riksniva.

Den genomsnittliga nettoinkomsten i dldern 20-64 4r” i Halland 4r 307 000 kr,
jamfort med 297 000 i riket. Det dr frimst min som har hégre inkomster dn 1 riket:
346 000 jamfort med 329 000 1 riket. Kvinnors genomsnittliga nettoinkomst ar nagot
hogte dn i riket: 267 000 i Halland och 263 000 kronor i riket®. For bade kvinnor och
min har nettoinkomsten 6kat nagot sedan 2015, nir hallindska kvinnor hade

247 000 kr i och man 326 000 i nettoinkomst. Skillnaden mellan kvinnors och mans
inkomst dr alltsa storre 1 Halland 4n i riket. Kvinnors nettoinkomst utgér ungefir
77% av mins, jimfort med 80% i riket’.

Hogst ir inkomsterna i Kungsbacka, dir en man tjdnar i genomsnitt 461 000 kr per
ar och en kvinna i genomsnitt 309 000 kr per ar. Ligst dr inkomsterna 1 Hylte dar
min tjanar 296 000 kr per ar och kvinnor 225 000 kr per ar. Kungsbacka tillsammans
med Varberg har de storsta konsskillnaderna 1 inkomst: kvinnor tjanar dir 74% av
vad mannen tjdnar. I Halmstad ar skillnaden minst: kvinnor tjanar dar 81% av vad
miénnen tjanar. Det finns alltsd inget samband mellan hoga inkomster och
jamstilldhet. Det verkar snarare vara sa att det ar frimst man som far de riktigt h6ga
inomsterna, vilket drar upp bade minnens medellén och kénsskillnaden.

Det ir frimst méins hogre inkomster av kapital jamfort med riket som ligger bakom
den stérre konsskillnaden i Halland". Ocksa mins 16neinkomster dr nigot hogre i
Halland 4n i riket, medan kvinnors I6neinkomster dr ndgot ligre. Pensionerna ar
hogre 1 Halland 4n 1 riket f6r bade kvinnor och min men skillnaden ér storre for
man.

Till storsta delen beror konsskillnaden 1 Halland alltsa pa att mén har hogre
inkomster fran 16n, kapital och pensioner samt fran skatt och allminna egenavgifter.
Kvinnor har 1 sin tur hogre inkomster an man fran sjukpenning och féraldrapenning
samt fran barnbidrag, bostadsbidrag och studiestod. Med andra ord ir kvinnors
ekonomier, i Halland liksom i riket, i hdgre grad dn mans beroende av offentliga
transfereringar for sin forsoérjning.

Gruppen min med férgymnasial och gymnasial utbildning dr den som mest drar upp
inkomstnivierna i Halland i férhallande till riket'". Férvirvsinkomsten'” fér personer
mellan 30 och 65 ar ligger mellan 25 och 35 000 kr per ar Gver riksgenomsnittet.
Aven min i samma aldrar med gymnasial utbildning tjinar bittre 4n riksgenomsnittet

6 Tabell 3.1, 2015
" Tabell 3, 2018
8 Tabell 3, 2018
® Tabell 3, 2018
0 Tabell g, 2019
" Tabell 2, 2018

"2 vanligtvis inkomst fran arbete fére skatt
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(runt 15 000) medan mén med eftergymnasial utbildning inte utmarker sig pa samma
satt.

Ocksa kvinnor med férgymnasial utbildning har hégre forvarvsinkomst 1 Halland
jamfort med riket, men skillnaden dr mindre och inkomsten klart ldgre 4n méns — 1
manga dldersgrupper runt 100 000 kr per ar. Bland kvinnor med gymnasial utbildning
motsvarar de riksgenomsnittet och for kvinnor med eftergymnasial utbildning ar de
snarare ldgre. Det innebdr att kvinnor med forgymnasial utbildning tjinar mellan 60
och 70% av vad mannen tjanar. Kvinnor med gymnasial eller eftergymnasial
utbildning tjanar mellan 70 och 80% av vad mannen tjdnar. Det dr nagot storre
inkomstskillnader 4n 1 riket.

Den storsta orsaken till skillnader i 16n mellan kénen ar l6nestrukturen pa
arbetsmarknaden, dir kvinnor oftare finns i ligavlonade sektorer. En del av
skillnaden forklaras ocksa av att kvinnor inte har samma tillgang till
kompetensutveckling och till hogre positioner, exempelvis arbetsledning och
speciella uppdrag som kan bygga pa l6nen. Ocksa livsstil, som vi ska se senare, och
direkt diskriminering kan ligga bakom." Vi saknar dock siffror pa i vilken mén detta
giller just denna grupp i just Halland.

Arbetsmarknaden i Halland 4r starkast inom manligt dominerade branscher vilket
syns i mins hogre forvirvsinkomster'. Det dr ocksa fler som arbetar i manligt
dominerade sektorer i Halland jimfort med rikssnittet”. Arbetslosheten'® ir ungefir
lika hég bland man som bland kvinnor (6,0% jamfoért med 5,8%) men
torvirvsfrekvensen bland man ar nagot hogre (84,5% jamfort med 82,2%). Det finns
alltsa en tendens dir min i nagot hogre grad dn kvinnor antingen har eller séker
arbete, medan kvinnor i hogre grad har sin forsérjning nigon annanstans (tex
torildrapenning eller studier) har alltsa forstirkts en aning. Jamfort med riket har
Halland hogre forvarvsfrekvens (totalt 83,4% jamfort med 79,5% i riket) och
skillnaden giller oavsett kon. Arbetslosheten dr ocksa nagon procenenhet ligre —
totalt 5,9% jamfoért med 6,8% 1 riket, och skillnaden giller bade kvinnor och man och
syns dven i gruppen ungdomar.

Hallindska kvinnor ér i ldgre grad sysselsatta trots att en betydligt storre andel
kvinnor in min har hogskoleutbildning: 48% jimfort med 34% av minnen'’. En
orsak till detta kan vara att det i Halland finns relativt sett fa stora foretag: andelen
foretag med mer 4n 50 anstillda ir 1,1% jimfort med 1,3% i riket."® Det leder till
tirre arbetstillfillen 1 privat sektor inom de omraden dir hogutbildade kvinnor ofta
arbetar: administration, ekonomi, HR och liknande branscher.

'3 Medlingsinstitutet, 2017, sid 38
4 Tabell 2.1.1, 2.2.1, 2.3, 2015
'S Tabell 12, 2017

'® Tabell 13.1, 13,3, 2017

7 Tabell 110, 2019

'8 Tabell féretag
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For hallindska man 4 andra sidan ’ricker” det i manga fall med gymnasieutbildning.
Etableringsgraden' bland dem som gir ut gymnasiet frin mansdominerade
gymnasieprogram ar hog. Exempelvis har fordonsprogrammet en etableringsgrad 1
ar efter gymnasiet pa 67,6% jamfort med rikets 54,5% och bygg har en
etableringsgrad pa 65,6% jamfort med rikets 53,7%. De program dir
etableringsgraden dr ligre 1 Halland dn i riket dr de som ar mer kvinnodominerade:
Barn och fritid, Restaurang och livsmedel och Vard och omsorg.

Halland har ocks4 en lite storre andel med enbart gymnasieutbildning™ i4n riket som
helhet — 51% bland man och 43% bland kvinnor (riksgenomsnittet ar 47% respektive
39%). 17% av kvinnorna och 15% av minnen har ocksé en kortare eftergymnasial
utbildning (mindre én tre ar). Fler kvinnor har hogre akademisk utbildning, men
siffrorna for bada konen dr lagre dn i riket: 30% av kvinnorna och 18% av minnen
(jamfort med 33% respektive 21% i riket). De hogre utbildade grupperna finns
frimst i Kungsbacka samt i nigon min i stiderna lings kusten®. Manga, sirskilt min
1lanets norra delar (frimst Kungsbacka men dven Varberg), pendlar ocksa till
Goteborg.

Att kvinnodominerade sektorer ir relativt mindre i Halland 4n i Sverige som helhet™
kan vara en forklaring till att kvinnodominansen i dessa yrken ofta dr storre dn i
riket”. Andelen kvinnor ir hogre in i riket inom offentlig forvaltning (64% jimfort
med 57%), vard och omsorg (85% jamfort med 79%), utbildning (74% jamfért med
72%) och hotell och restaurang (63% jamfort med 51%). Det kan ocksa vara en
torklaring till hogutbildade kvinnors ligre 16n 1 Halland: kvinnodominerade yrken
som kriver hogskolekompetens 1 offentlig sektor (inom vérd, omsorg, utbildning och
handliggning) har ofta ligre 16n dn kvinnodominerade yrken som kriver
hogskolekompetens i privat sektor.

Samtidigt finns ocksd en nagot hogre andel kvinnor an 1 riket 1 flera manligt kodade
niringsgrenar, exempelvis tillverkning och utvinning (27% jimfért med 23%) och
transport (30% jamfort med 23%). Undantaget fran kvinnodominansen ar den
relativt stora byggbranschen, dir andelen kvinnor ar ligre dn 1 riket: bara 3,4%
jamfort med 9,9% 1 riket.

De niringsgrenar i Halland som nar kénsbalans (40/60) it finansiell verksamhet
inom foretag (43% kvinnor) och handel (45% kvinnor). Ca 28% av hallinningarna
totalt, (26% kvinnor och 31% man) arbetar ddrmed i ”jamstillda” branscher.
Niringsgrenar dir kvinnor dr 1 majoritet ger 6ver lag simre betalt i forhallande till
utbildningsniva in manligt dominerade®. Det 4r ocksa branscher dir arbetsvillkoren
over lag ofta dr daliga med lag kidnsla av kontroll, stress, hog bade fysisk och

'® Tabell 105, elever med avgangslasar 2015
20 Tabell 110.1, 2016 s

2! Tabell 110

2 Tabell 10

% Tabell 12, 2017

2 Medlingsinstitutet, 2017, sid 20
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emotionell belastning® och dir utbildning och stod for att utfora arbetsuppgifterna
ofta inte tillhandahalls®. Detta giller i hogre grad 4n i manligt dominerade yrken dir
hjilpmedel och férebyggande arbete dr mer utvecklad, visar Arbetsmiljoverkets
utredning om kvinnors arbetsmilj6*. Detta ir en bidragande faktor till kvinnots
samre bade fysiska och psykiska halsa, vilket vi tittar nirmare pa i kapitlet "Det kopta
vilmaendet”.

Trots att kvinnors arbetsmilj6 ar simre ar det oftare man som rakar riktigt illa ut 1
arbetet. Under 2019 var det totalt 36 personer i riket som dog till f6ljd av en olycka i
arbetet, av dem var enbart fem kvinnor®. Over ett par decennier ser vi att dédsfall
bland min minskat, medan de bland kvinnor ligger p4 ungefir samma niva®. Normer
och forestillningar relaterade till kén ér en viktig faktor bakom mins
overrepresentation bland dodsfall, enligt forskning sammanstalld av
Arbetsmiljéverket. Man oftare har farliga arbetsuppgifter, en konsekvens av
kénsmirkning av bade arbetsplatser och arbetsuppgifter. Man soker sig till yrken som
uppfattas maskulina, ofta ”tuffa” och aktiva”. Min dr ocksa mer benigna till
risktagande, och tivlingsinriktade, vilket vi ocksa ser i kapitlet "Framtidshoppet?”.
Dessa normer praglar minnen fran bérjan men riskerar dessutom forstirkas i
homogent maskulina miljder.” Detta ir studier pa nationell och internationell niva
men det finns ingen anledning att tro att Halland avviker sarskilt mycket. En annan
orsak ir att arbetsplatsolyckor dr vanligast i mansdominerade sektorer som jordbruk,
skogsbruk och fiske”, sektorer som ocksa ir jimférelsevis stora i Halland. Den
konssegregerade arbetsmarknaden och dess konsekvenser drabbar alltsd inte enbart
kvinnor, utan far dven negativa konsekvenser for man.

MANNEN GAR TILL JOBBET, KVINNORNA....

Bilden att arbetsmarknaden dr manligt dominerad forstirks av tendensen att kvinnor
tar mer ansvar f6r hem och hushall samt vard av barn och anhoriga dn man.
Kvinnors sysselsittningsgrad® i Halland ir nigot hogre in i riket (67,6% jamfort
med 66,1%) och arbetslosheten ligre (3,5% jamfort med 4,9%). Men kvinnors
sysselsdttningsgrad ar ligre an mins (67,6% jamfoért med 76,7) vilket antyder att
kvinnor gor nagot annat.

% Arbetsmiljoverket, 2016, sid 12.

% Arbetsmiljoverket, 2017 (1), sid 8-9, Arbetsmiljéverket, 2017 (2), sid. 18-19

27 Arbetsmiljéverket, 2017 (2), sid. 18-19

2 Arbetsmiljostatistik-dodsolyckor-i-arbetet-kon-1955-2020

2 Det totala antalet ar under tio men varierar fran ar till ar, vilket gor det svart att se langsiktiga forandringar.
Endast vid tre tillfallen sedan 190 (varav ett var Estoniakatastrofen 1994) har fler &n 10 kvinnor per ar
omkommit i arbetsplatsolycka. Medan siffrorna for man var éver hundra pa 80-talet, for att sjunka till under 50
pa 2010-talet

%0 Arbetsmiljoverket, 2017 (3), sid 25-30

31 Arbetsmiljoverket: 10/12 2021

%2 Tabell 13.1, 2019
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En faktor ir att kvinnor studerar mer 4n man™®. Nira 48% av kvinnorna i Halland,
jamfort med 34% av minnen har en hogskoleutbildning. Pa Hogskolan 1 Halland ar
kvinnor i majoritet, 6ver 60%*. Andra utbildningsformer bidrar dven de till
skillnaden: andelen kvinnor inskrivna pA Komvux™ ir 60% och kvinnor gir oftare in
min frin SFI till utbildningsinsatser 4n till yrke™ (som vi ska se i kapitlet
”Ekonomisk utsatthet och segregation). Att kvinnor har goda férutsittningar for
akademiska studier marks tydligt nir vi tittar pa studieresultat redan i unga aldrar,
vilket vi ska se 1 kapitlet "Framtidshoppet?”.

Det ir ocksa nagot fler kvinnor an man i Halland, 12,1% jamfért med 10,5%, som
lever i utanforskap”, alltsa ir lingtidsarbetslosa eller langtidssjukskrivna.

Ytterligare en skillnad ir att kvinnor i Halland tar ut mer forildrapenning 4n min™,
70% av dagarna vilket dr ungefir detsamma som i riket, men samtidigt en minskning
sedan 2016 nar kvinnor tog ut 73% av dagarna. Nationella kartliggningar visar att
mammans utbildningsniva dr den faktor som mest paverkar uttaget av
torildrapenning: hogutbildade forildrar, sirskilt mammor, har oftare ett mer jamstallt
uttag.” Utifrin det perspektivet, givet att utbildningsnivin 4r nigot ligre 4n i riket
(ocksa bland kvinnor) dr det intressant att skillnaden inte ér storre dn si. Négot,
kanske den starka arbetsmarknaden, kanske lagre andel utrikes fodda (se vidare 1
kapitel ”Vilkommen till Halland!”), kompenserar f6r den lidgre utbildningen nir det
galler uttaget av forildrapenning.

Manga som ammar linge upplever ocksa amningen dr en anledning till att vara den
huvudsakliga hemmavarande. Att fédande kvinnor i samkonade forildrapar tar ut
betydligt mer férildraledighet 4n icke fodande® talar for att amning och andra fysiska
processer relaterade till graviditet och barnafédande har avgérande betydelse. Vid sex
manaders alder ir det fortfarande 6ver 60% som fortfarande ammar barnet helt eller
delvis*'. Uppgifter kommunvis fran 2015 f6r amning vid 9 manader, nir mer 4n halva
tiden for foraldrapenning gatt, visar att andelen ar hogst 1 Falkenberg, Hylte och
Halmstad och ligst i Kungsbacka vilket férstirker hypotesen av att tillbakagang till
arbete paverkar amningen. I Falkenberg, Hylte och Halmstad ar arbetslosheten,
sarskilt langtidsarbetslosheten, bland de hogsta i linet, i Kungsbacka ligst™. Det ir

33 Tabell 110.1, 2016; Tabell 112, 2015
% Tabell 112.2, 2020

% Tabell 108, 2019

% Tabell 107, 2018

7 Tabell 14.1, 2018

% Tabell 23.1, 2019

% Forsakringskassan 2013, sid 17.

40 Moberg, Ylva; 2016; sid. 15

4! Tabell 68, 2017

42 Tabell 13
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dock oklart i vilken min mammor ammar f6r att de 4r hemma, eller 4r hemma 6t att
underlitta amning.

Vi saknar hallindska data 6ver pa vilket sitt forildraledigheten, bade betald och
obetald, tas ut, men det finns ingen anledning att tro att monstret i Halland inte
ungefir foljer riket. P4 riksniva 2016 var kvinnor forildralediga under
sammanhingande tid i hogre grad in min®. Nira tre ginger si minga kvinnor som
min var foérildralediga hela veckan, bade bland grupperna med gymnasial och
eftergymnasial utbildning.

Hallindska kvinnor 16nearbetar ocksé 3,4 timmar mindre 4n min per vecka®, jamfort
med 2,7 1 riket. Sedan 2017 har det skett en minskning av bide mans och kvinnors
arbetstid, storre 4n i riket och stérre £6r kvinnor dn f6r man.

Vi saknar ater hallindska siffror men den vanligaste orsaken till kortare arbetstid dr
att det inte finns heltidstjanster att fa. Det giller dock min i nagot hogre grad an
kvinnor — 22% av kvinnorna och 27% av minnen som uppger att de arbetar deltid
soker heltid. Fler min 4n kvinnor arbetar ocksa deltid pa grund av studier (16% av
deltidsarbetande man och 12,5% av deltidsarbetande kvinnor). De orsaker kvinnor 1
hégre grad 4n min anger for att arbeta deltid 4r vard av barn (16% av kvinnorna
jamfort med 8% av mannen) och ibland dven vuxna anhoériga (2% av kvinnorna, inga
man). Kvinnor arbetar ocksé oftare 4n min deltid fOr att arbetet 4t fysiskt och/eller
psykiskt krivande (10% av kvinnorna jaimfort med 4% av minnen). Dessutom idr det
lite vanligare att man siger sig ha flera jobb (7% av minnen jamfort med 6% av
kvinnorna). Det finns alltsa en mojlighet att de har deltidsanstallningar pa respektive
arbetsplats men sammanlagt arbetar mer in heltid.* Bide bland min och kvinnor
finns de som arbetar deltid for att de inte vill arbeta heltid (ca 12%) och f6r att de har
en sjukdom eller nedsatt arbetsférmaga (ca 10%).

Aven andra nationella siffror visar att kvinnor tar mer ansvar f6r det obetalda hem-
och omsorgsarbetet 4n man. Exempelvis ser vi pa riksniva att endast 12,5% av dem
som gar ner i arbetstid for att varda barn eller anhorig dr man.

Detta speglar hur det obetalda hemarbetet fordelas i heterosexuella par*: Den
senaste tidsvaneundersokningen frin SCB genomférdes 2010". Siffrorna ir alltsd
gamla och det ar svart att dra nagra specifika slutsatser om nuldget, men de generella
monstren och utvecklingen sedan tidigare kan antas fortsitta. Kvinnor i Vistsverige
@i gruppen 20-64 ar) lade 2010 37 minuter mer 4n min per dag pa hushallsarbete,

43 Tabell 24, 2016

4 Tabell 15, 2020

4 Tabell q

6 Tabell 72, 2010/2011

47 En ny metod for tidsstudierna kommer att inféras. Regeringen har uppdragit 4t SCB att genomféra en
Pilotstudie, som ska redovisas i april 2022 (kéalla: Regeringsbeslut 2021-03-24 A2019/01121
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vilket 4r en mindre skillnad 4n 1 riket som helhet (44 min). Eftersom ménnen ligger
lika mycket tid pa hushallsarbete 1 Viastsverige som i riket vicks ocksa fragan om det
ar nagon annan som utfor arbetet (exempelvis kopta hushallstjanster) eller om det
helt enkelt liggs mindre tid pa hushallsarbete totalt 1 Vistsverige jamfort med riket.
Skillnaden mellan konen var (pa nationell niva, hallindska data per dldersgrupp
saknas) betydligt storre 1 gruppen 65-84 ar (1 timme och 23 minuter) och mindre
bland 15-29 aringarna (12 min). Skillnaden kan delvis men inte helt férklaras av att
det totala antalet timmar som édgnas at hushéllsarbete 6kar med aldern. Bland de
yngsta lade pojkarna 31 minuter och flickorna 43 minuter pa hushiéllsarbetet. I
gruppen 20-64 ar lade minnen 62 minuter medan kvinnor ligger 106 minuter pa
hushallsarbetet per dag. I den dldsta gruppen (65-84 ar) har skillnaderna 6kat
ytterligare (mannen dr 80 minuter och kvinnorna 163 minuter. Vi ser alltsa att nér
hushallsarbetet 6kar i de aldrar nir de flesta bildar familj sa dr det kvinnor mer dn
min som lagger den tiden. Detsamma sker nar tiden for hushallsarbete 6kar efter
pensionen, tiden kvinnor ligger pa hushallsarbete 6kar mer dn f6r min.

Nir olika aldersgrupper studeras vid samma tidpunkt finns ocksa alltid méjligheten
att det inte bara dr skillnaden i livssituation i olika aldrar som paverkar, utan att det
ocksa finns en generationsskillnad. Det ar alltsa valdigt svart att veta i vilken mén de
som var 15-19 ar 2010 nir studien genomfordes, kommer att f6lja samma monster
som sina forildrar nir de sjalva blir dldre. Foérandringar 6ver tid visar ocksd att den
totala tid som liggs pa hushallsarbetet minskar. Dock ar det kvinnor som star f6r den
minskningen, medan minnens timmar ir relativt konstanta®. Den ¢kade
jamstilldheten har alltsa tidigare snarare utgjorts av att gruppen kvinnor minskar sitt
hushallsarbete, 4n av att mannen over lag gér mer. Huruvida 2010-talet gjort nagon
skillnad i1 denna trend dterstar att se. Den stora debatten om jamstélldhet i privata
relationer och det faktum att exempelvis mins andel av férildrapenningsuttag 6kar
antyder att en generationsskillnad dnda finns men ingen forskning belidgger detta.
Ut6ver det vi redan visat, att kvinnor ligger mer tid pa hushallsarbetet, vet vi att
kvinnor i hégre grad tar ”projektledarrollen” — samordningsansvaret, ansvaret att
planera, koordinera, se till att saker blir gjorda. Detta ansvarsbarande innebir utéver
arbetet ocksa den psykiska pafrestningen att bira ansvaret f6r eventuella
misslyckanden: skulden for att gympapasen glomts hemma eller frukostbrodet ar slut.
Forestillningar i samhallet forstirker detta: kvinnan skuldbeliggs inte bara av barnet
som saknade gympapise, utan ocksa av lirare och andra som ocksa de ser kvinnan
som ansvarig for denna typ av frigor®. Dessutom bir kvinnor i relationer ofta det
emotionella ansvaret: hon tar pa sig uppgiften att se till att alla mar bra och att sociala
relationer fungerar bade inom och utanfér familjen.

Ur barnens perspektiv innebir detta genom hela uppvixten en mer nirvarande
mamma som tar huvudansvaret f6r hemmet och en mer franvarande pappa som
torsorjer familjen. Risken ar stor att de inte har lika stor tillgang till bada f6rildrarna
utan att en forilder blir betydligt viktigare 4n den andra. SCB:s nationella

48 SCB tidsanvandningsstudie

4% Holmberg, 1999
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undersokning av levnadsforhallanden riktad till barn pa motsiger delvis bilden: 6ver
80% oavsett alder, kon och andra grupptillhorigheter uppger att de har en god
relation med bade mamma och pappa, och att bide mamma och pappa har ofta eller
alltid tid med mig om jag vill prata. Dock dr det fortfarande genomgaende att nagot
fler har en bra relation med mamma 4n med pappa, i synnerhet bland édldre flickor
(16-18 ir) och bland flickor med eftergymnasialt utbildade féraldrar. Nagot farre
barn med ensamstiaende forildrar (mammor — f6r pappor saknas data) har en god
relation med sina foraldrar, och nagot fler barn med svensk 4n med utlindsk
bakgrund.”

Ju storre skillnaden dr mellan mammors och pappors roll i barnens liv desto viktigare
blir den férilder som barnet vinder sig till i férsta hand. Det skapar en storre
utsatthet, om den primira férildern av nagon anledning, tillfilligt eller lingsiktigt,
inte fungerar som den ska. I férlingningen kan det ocksa tinkas paverka barnens
identitet och forma deras bild av vad de sjilva kan géra och bli i framtiden, alltsa att
de sjilva viljer mer traditionella kénsroller.”

Kvinnornas simre arbetsmarknad och stérre hemansvar far ocksa langsiktiga
konsekvenser for deras yrkeskarridr. Det dterspeglas i att bara 38% av alla chefer i
Halland ir kvinnor™. I samtliga niringsgrenar ir andelen kvinnliga chefer ocks4 ligre
an andelen anstillda. Det giller dven i de branscher, sisom den offentliga sektorn,
dir de kvinnliga cheferna ar 1 majoritet. I kommuner och landsting dér andelen
kvinnliga chefer ir 6ver tva tredjedelar dr ocksa andelen kvinnliga anstillda i manga
fall innu hogre™. Aven om kvinnor 4r i majoritet r det alltsa fortfarande min som
styr Over kvinnor oftare dn kvinnor som styr 6ver man.

Motsvarande syns inom bolagsstyrelser i Halland, dir mién ér i stor majoritet — upp
emot tre fjirdedelar enligt en mitning frin Bisnode™. Siffrorna ir osikra men de
tyder pd storre mansdominans dn pa riksplanet, om vi jimfér med Allbrightstiftelsens
rapport frin 2017, dir 33% av styrelseledaméterna ér kvinnor™. Allbrightrapporten
pekar ocksa pa ojamstilldheter inom foretagsledningarna som helhet, dar kvinnor
mer sillan sitter p4 ordférandeposten™.

Att kvinnor ir sa underrepresenterade i chefsleden ir en viktig orsak till
underrepresentationen i bolagsstyrelserna, eftersom ledande ansvarspositioner i
foretag dr meriterande till styrelsepositioner i ett senare skede. Det finns ocksa en

% Tabell R

51 Se teorier om social inlarning
52 Tabell 21, 2018

% Tabell 12

5 Bisnode, 2018

%5 Allbright, 2017 sid 15.

% Allbright, sid 15-16
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branschdimension. Allbrightrapporten nimner energi, kraftférsorjning, material och
teknologi som mest mansdominerade®’. Representationen av kvinnor pa chefsniva ir
ocksa 6ver lag mindre 1 sma och medelstora bolag an i storre, vilket kan vara en orsak
till att siffrorna ir ligre i Halland 4n rikssnittet™.

Forutom att det innebir att kvinnor har mindre makt 4n mién riskerar detta fa en
sjalvforstirkande effekt av flera anledningar. For det forsta dr valberedningarna ofta
mycket mansdominerade, 88% min pa nationell nivd™, och det ett vanligt fenomen
att ’min rekryterar min” medan kvinnor rekryterar bida kénen®. For det andra blir
det svarare fOr en kvinna att anta ett styrelseuppdrag nir fa gor det. Att vara i
minoritet innebir en utsatt position. Det blir ocksa svarare att se sig sjilv pa en viss
position nir forebilder saknas®.

Att mannen (i den heterosexuella relationen) gor karridr, medan kvinnan star tillbaka
och tar huvudansvaret f6r hem och barn, avspeglas ocksa i deras inkomster
langsiktigt, dir skillnaden mellan kvinnors och mins inkomster 6kar med 4ldern®.
Detta blir 1 synnerhet kinnbart i samband med pensionen, nir inkomsterna overlag
minskar. Den genomsnittliga nettoinkomsten® per dr dr f6r kvinnor éver 65 ér i
Halland ungefir 204 000 kronor medan den f6r mién ar ungefar 294 000. Kvinnor 1
pensionsalder har alltsa knappt 70% av vad min har att leva for. Skillnaden 4r nagot
storre 4n i riket, dir nettoinkomsten 6t kvinnor 6ver 65 dr 207 000, och for min
ligre, 286 000.

Hallindska Kvinnors nettoinkomst® sjunker frin drygt 267 000 kronor i gruppen 20-
64 ar, till 204 000 i gruppen 65+. Detta inkomstfall pa ungefir en fjirdedel kan fa
stora konsekvenser for livsstil. Sarskilt kinnbart blir inkomstminskningen for ogifta
kvinnor som lever pa endast en inkomst, och i synnerhet f6r nyblivna ankor som
férutom den egna inkomstminskningen férlorar férdelen med att vara ett
tvafamiljshushall dir den andra ofta har hogre inkomst.

57 Allbright, 2017, sid 6
%8 Allbright, 2017, sid 10
% Allbright, 2017, sid 15
% Allbright, 2017, sid 6
51 Allbright, 2017, sid 6
%2 Tabell 3.1, 2018

8 Tabell 3.1, dec 2014
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ETT HUS VID HAVET

Betydligt fler hallinningar bor i dganderitt (oftast smahus) jimfort med riket® — hela
58,9% jamfort med rikets 46,7%. Sedan 2016 har andelen boende i 4ganderitt sjunkit
nagot fran 62,5% i Halland och fran 48% 1 riket.

Firre dn i riket bor 1 hyresritt (drygt 31,4% jamfort med 34,6 1 riket), och dir ar
trenden motsatt dganderitt: sedan 2016 har andelen 1 Halland 6kat fran 28,4% medan
okningen i riket dr endast nagon procentenhet.

Andelen som bor 1 bostadsritt har inte forandrats sirskilt mycket sedan 2016. Vildigt
mianga farre 1 Halland 4n 1 riket bor 1 bostadsritt, bara drygt 9% jamfort med drygt
19% i riket, vilket sannolikt har att géra med den relativa avsaknaden av storstider.
De 6vetlag hégre inkomstnivierna® ir sannolikt en delanledning till att si manga bor
1 dganderitt eftersom detta for de flesta finansieras med lan, och lan kriver stabila
inkomster. Andra faktorer kan vara att det saknas storstadsmiljoer dir ligenhet, alltsa
hyres- eller bostadsritt, ar den dominerande boendeformen. Mindre stider och
samhillen domineras ofta mer av villor som normalt dr dganderitter. Halland lockar
ocksi minniskor i familjebildande 4lder, den livsfas di strre boende efterfrigas®’.
Det havsnira liget lings kusten innebir ocksa ménga fritidsboenden som i vissa fall
omvandlas till permanentboenden efter pensionen®.

Utvecklingen pa bostadsmarknaden drivs 1 forsta hand av individer med stark
ekonomi tenderar soka sig mot attraktiva omraden och didrmed limna de mindre
attraktiva, som da ytterligare fotlorar i attraktivitet.” I mindre attraktiva omraden ir
andelen hyresritter ofta hog och férhéllandena 6ver lag sviarare bade avseende
samhillsservice och befolkningens sociala situation.” Mer attraktiva omriden priglas
av bittre kommunikationer, stérre kopkraft i befolkningen och mer trygghet’.

Den segregerade bostadsmarknaden har ocksa starka etniska fortecken, dir de
attraktiva omridena domineras av vita personer med inrikes bakgrund. Den
forskning som skett pa omradet galler 1 forsta hand storstider, men dven 1 Halmstad
finns en tydlig bostadssegregation — plats nr 14 av samtliga kommuner i Sverige
enligt en granskning av Dagens Samhiille”.

% Tabell 60.1, 2017-2019
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Resonemanget kan 1 nagon man ocksa tillimpas pa Halland som helhet, som priglas
av en resursstark befolkning lings kusten, 1 norr och i stiderna, och ett inland, syd
och landsbygd dir befolkningen har ligre utbildning och inkomster. Landsbygdens
mindre attraktiva omriden (mitt i bostadspriser) domineras dock av villor/hus och
inte hyresritter. Segregationen pa landsbygden inte heller etnifierad i lika hég grad
som i titorterna. De flesta omraden domineras av en befolkning med inrikes
bakgrund, med reservation for att fraimst Hylte stod for det storsta mottagandet av
nyanlinda flyktingar per capita dren runt 2015™.

Enligt statistiken frin 2016 var det frimst unga (under 24 4r) som bodde i hyresritt”
och i férsta hand pensionirer (65+ dr) som bodde i bostadsritt, vilket visar pa ett
tydligt samband med livscykeln och dess behov: mindre, billig och mer flexibel
bostad i ungdomen, stérre och mer bofast under barnafédande ar, och efter
pensionen ater mindre och mer lattskott, men ocksa mer bofast. Till det kommer

ekonomin, som oftare ir starkast under yrkeslivet’.

Vi ser ocksa en skillnad utifran kon, dar hallindska man mer 4n kvinnor bor 1
dganderitt (63% av minnen 54,6% av kvinnorna), medan kvinnor oftare bor i
hyresratt (35,6% av kvinnorna och 27,5% av minnen. Nationella siffror fran 2016
visar ocksa att kvinnor bor i bostadsritt i ligre dlder dn min, vilket jimnas ut forst
efter pensionen. Kvinnor bor ocksa tidigare i villa, 1 dldern 25-34 ar ar det 27,8% av
kvinnorna och 23,6% av minnen som bor i 4ganderitt”’. Den ojimstillda ekonomin
1 samverkan med relationsstrukturer — dér kvinnor 6ver lag dr yngre dn sina manliga
partners — ligger sannolikt bakom detta. Kvinnor bildar exempelvis familj tidigare dn
min, férstagaingsmamman ar 29 ar i Halland jamfért med 31 ar f6r
forstagingspappan’®, bidrar till att de ocksi bor i villa tidigare.

Resandet for invanarna i Halland styrs 1 hog grad av utbildningens lingd och yrke.
Eftersom arbetsmarknaden 1 stora delar dr konsuppdelad skiljer sig resandet at mellan
koénen. Det finns en rad karakteristika utifran koén, utbildning och yrke:

I Sverige som helhet reser ungefir dubbelt sa langt som man med kollektiva fardsatt:
14 km jimfért med 7 km f6r min”, eller runt 359 000 resor per 4r jimfért med 275
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000 f6r man™. Min dker i gengild mer bil: 1 137 000 resor per 4r 1 050 000 resor per
ir for kvinnor®, eller 28 km per dag jaimfort med 26 km for kvinnor®.

Kvinnor reser nationellt totalt nagot lingre an man per ar till sitt arbete, 36 000 km
jamfort med 32 000 km f6r min. Anda reser min stérre del av den strickan med bil,
medan kvinnor oftare cyklar, reser kollektivt eller ”6vriga firdsitt”*’. Motsvarande
giller resor for service och inkop: kvinnor reser ca 9 000 km per ar, varav 7 700 med
bil och 900 kollektivt, medan min reser totalt 5 800 km per ér, varav 5 200 med bil
och bara 200 kollektivt. En vil utbyged kollektivtrafik kan darfér bade underlitta
kvinnors vardag och underlitta f6r min att vilja bort bilen.

Personer med eftergymnasial utbildning eller lingre reser lingre strickor dn personer
med gymnasial utbildning. Kortast strickor reser personer med férgymnasial
utbildning™.

Det storsta resandet sker i dldrarna 25-64 ir, alltsi under de yrkesverksamma 4ren®. I
praktiken innebir alltsa de ojamstillda resmonstren att en lagutbildad lagavlonad
kvinna har en geografiskt betydligt mindre arbetsmarknadsregion dn en hégutbildad
hoégavlonad man. Kollektivtrafik nyttjades mest av unga 15-19 ar (52%), men dven av
unga 20-25 ar (53%). Over 45 ar ir det bara runt 20 % som aker kollektivt®.
Kollektivtrafikbarometern visar ocksé att 6ver hilften av Sveriges invanare overvigt
att nyttja kollektivtrafiken mer jamfort med bil: drygt 20% har redan praktisk
moéjlighet att gora det och drygt 30% har 6vervigt det men har inte praktisk
méjlighet just nu®’. Den vanligaste orsaken att vilja bil framfor kollektivtrafik ir helt
enkelt att man foredrar bil, f6ljt av att avgangarna inte passar och att restiden ar for
lang®. Vi vet ocks3 att kvinnor éver lag gor fler korta resor med flera stopp pa vigen
och flera drenden, medan min gor en lingre, sammanhillen resa®.

Skillnaderna mellan kvinnors och mins resande beror inte enbart pa yttre faktorer
eller olika uppgifter i hemmet, utan dven pa varderingar. Till exempel spenderar
singelmin mer pengar pa bilanvindning an kvinnor i motsvarande hushall. Det finns
kartliggningar ocksa som visar att skillnaderna ér storre 1 stider jamfort med pa
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landsbygden dr fler alternativ ir tillgingliga. Over tid verkar dessa skillnader dock
minska.”’ Transportsystemet som det ir uppbyggt idag ir enligt en Vinnovarapport
starkt kopplat till maskulinitet: dir transport och teknik ar tydligt framstillt som ett
maskulint omride bade vad giller hur mycket och hur man anvinder det — dér
risktagande och hastighet framstills som manligt.”’ Kvinnor har ocksa en stérre
formaga att anpassa sitt agerande utifran hallbarhetskrav 4n mén och dr mer positiva
till trafiksikerhetsitgirder.”

Hoégkvalificerade arbeten finns 4 andra sidan i hogre utstrickning koncentrerade till
ett fatal platser, medan enklare arbeten ar vanliga dven i mindre geografier.
Utvidgning av arbetsmarknadsregioner exempel genom mer tagtrafik gynnar mén i
hogre utstrackning dn kvinnor. Forkortning av restid 1 intervallet 20-35 minuter
gynnar kvinnor mer 4n mén.

Min i Halland har ocksa storre tillging till bil 4n kvinnor, oavsett alder”. I dldern 20-
25 ir har 18% av minnen bil, medan 11% av kvinnorna har det. I aldern 51-65 ar dr
samma siffra 74% av minnen och 54% av kvinnorna. Viss reservation maste liggas
pa siffrorna eftersom de miter vem bilen star registrerad pa och inte vem som
faktiskt kor den.

Resandemonstren dr alltsa en tydlig spegling av livsforhallandena over lag: min
yrkesarbetar 1 forsta hand. Kvinnor har férutom sitt arbete ett flertal andra uppgifter
och ansvarsomraden att ta sig an: handla, himta barn pa forskolan, ga forbi
biblioteket... Dirfor dr det kanske inte sa konstigt att pendling tycks ge en hogre
pafrestning pa kvinnor. Studier visar till exempel att som lingpendlare har kvinnor en
hogre dédsrisk 4n min™.

Tillgang till bil innebir en storre geografisk rorlighet och flexibilitet vilket vidgar
miénnens arbetsmarknad. Det blir da enklare att resa till arbeten till platser och pa
tider dar kollektivtrafiken inte dr optimal.

Skillnaderna 1 resmonster dr alltsa sannolikt i forsta hand en effekt av hur kvinnors
och mins arbets- samt privatliv ser ut. De ekonomiska forutsittningarna, tillgang till
bil och andra ansvarsomraden dr avgérande f6r vilken arbets- och studiemarknad
som befolkningen har tillgang till. Kvinnor och lagutbildade har dirmed 1 regel
tillgang till en mindre arbets- och studiemarknad, aven om kollektivtrafiken och

%0 Smidfelt Rosqvist, Lena, 2020, sid 12

81 Smidfelt Rosqvist, Lena, 2020, sid 16

92 Smidfelt Rosqvist, Lena, 2020, sid 16-17
% Tabell 61.1, 2015

9 Sandow,E., Lindgren, U., Westerlund, O. 2014. Is your commute killing you?: on the mortality risk of long-
distance commuting Environ. Plann. 46 (6), 1496-1516.
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infrastrukturen dr densamma. Minniskor med funktionsnedsittning har en dnnu
mindre arbetsmarknad da de 1 manga fall saknar tillgang till bil och inte alltid kan aka
1 den allmanna kollektivtrafiken utan dr beroende av fardtjanst. Samtidigt planeras
kollektivtrafiken i h6g grad utifran befintliga behov, vilket bidrar till att férstirka de
monster som redan ar etablerade.

Situationen pa den hallindska arbetsmarknaden och i1 genomsnittsfamiljen ér alltsa en
man med hoga inkomster och en kvinna i ett jimforelsevis lagavlonat yrke som
dessutom gar ned i arbetstid och tar merparten av ansvaret f6r hemmet. Detta visar
att familjeférsorjarmodellen med en man som star f6r f6rsorjningen och en kvinna
som blir f6rso1jd och skéter hemmet och barnuppfostran, fortfarande lever vidare,
aven 1 tvaforsorjarfamiljer. Detta kan ocksa vara en (av flera) bidragande orsaker till
att kirnfamiljen ar vanligare 1 Halland 4n 1 riket som helhet (se kapitel ”En doft av
50-tal”).

Kvinnor i Halland tjinar i genomsnitt inte mycket mindre dn i riket, men ménnen
tjanar mer. Det g6r ofta kvinnor ekonomiskt beroende av minnen, eftersom deras
livsstil och vanor inte kan uppritthallas med den egna inkomsten. Kvinnan ér alltsa i
viss man ekonomiskt beroende av mannen, vilket skapar en 6kad utsatthet i
relationen. I situationer av vald mot kvinnor och vald i néra relation dr ekonomin och
andra materiella ting ocksd ett maktmedel som mannen® anvinder for att utéva
vald.” Givet bristen pa bostider i Halland”” kanske det till och med kan upplevas
som omoijligt att limna hemmet och relationen. Situationen pa bostadsmarknaden
thop med privatekonomin generellt forsvarar alltsa ytterligare kvinnors uppbrott fran
vildsamma eller pa andra sitt destruktiva relationer.”™

DET KOPTA VALMAENDET

Det finns ett val etablerat samband mellan goda socioekonomiska férhéllanden, som
dem beskrivna i kapitlet ovan, och sivil fysiskt som psykiskt vilmiende™. S4 ir
ocksa medellivslingden runt ett ar lingre i Halland 4n i riket som helhet, 85,1 ar for
kvinnor och 82,1 4r f6r min (riket: 84,3 respektive 80,8 ar)'". Ser vi till den
sjalvskattade hilsan skattar 72% av kvinnorna och 76% av minnen i Halland sitt
allmanna halsotillstind som gott, jamfort med 69% av kvinnorna och 74% av

minnen i riket!",

9 Har bér tillaggas att vald i nara relation inte uteslutande riktas fran mén mot kvinnor. Aven det omvénda
férekommer, liksom vald i samkdnade relationer. Den stora numerara dominansen av just mans vald mot
kvinnor motiverar ordvalet anda.

9% Nationellt centrum fér kvinnofrid, hemsida.

% BMA 2019, sid 13

% Sveriges Radio, 20170222

% se tex Baigi m fl, 2014

100 Tabell 54, 2016-2020

10" Tabell 49, 2018
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Att kvinnor har ldgre sjalvskattad hilsa dan man pekar pa deras 6ver lag tyngre
situation med mer ansvar for familjen paverkar. Detta giller aven om kvinnor i
genomsnitt har lingre medellivslingd (85 4r) in min (82 4r)'" I 6vriga hilsofaktorer
ser vi ett monster som gar: kvinnorna i Halland har simre siffror in ménnen, men
anda battre dn 1 riket. Bide min och kvinnor ligger lite bittre till an pa riksniva och
konsskillnaden dr mindre i Halland dn pa riksniva. Halland har alltsa ett stérre gap dn
1 riket mellan kvinnor och min vad giller ekonomi och arbetsmarknad, men ett
mindre vad giller hilsa.

Nista hilsoindikator som visar ssmma ménster ir virk i rygg m.m'”: nigot hogre
andel kvinnor dn kvinnor 4n min i Halland har virk i rygg (51% kvinnor jaimfort
med 47% man), men konsskillnaden ar mindre 4n 1 riket (52% kvinnor och 42%
min). Andelen hallinningar som har virk i ryggen 6kar med aldern, fran 33% av
minnen och 41% av kvinnorna i dldrarna 18-29 ir, till 53% av minnen och 58% av
kvinnorna i ldern 65-84 4r. Okningen ir alltsd stérre bland min 4n bland kvinnor,
vilket gbr att konsskillnaden minskar med aren. Bland édldre (45-64 och 65-84 ar) dr
andelen med virk i ryggen nagot ligre 1 Halland én i riket. I yngre aldrar dr det
patagligt att hallinningarna, sirskilt man oftare har ryggvirk dn i riket som helhet:
Bland min 18-29 ar ér det 33% av hallinningarna och 26% i riket som har ryggvirk.
Detta skulle kunna bero pé att manga min i Halland arbetar inom ravaruproduktion
och foéradling, arbeten som sliter pa kroppen.

Pa riksniva ser vi ocksa hur bade kvinnor och méin med kortare utbildning har mer
ryggvirk dn med lingre utbildning. Totalt 61% av alla med férgymnasial utbildning
har ryggvirk, 54% av dem med gymnasial utbildning och 41% av dem med
eftergymnasial utbildning. Konsskillnaden dr genomgaende: kvinnor drabbas mindre
in min och oavsett utbildningsniva ar skillnaden ca 10 procentenheter.

Aven det psykiska vilbefinnandet'™ ir bittre i Halland 4n i riket. Totalt 4r det runt
15% jamfort med rikets 17% som har ett nedsatt psykiskt valbefinnande.
Konsskillnaden finns kvar: 17% av kvinnorna har ett nedsatt psykiskt vilbefinnande,

jamfort med drygt 12% av mannen.

Skillnaderna ar ocksa stora inom regionen. P4 kommunniva varierar andelen med
nedsatt psykiskt vilbefinnande bland kvinnor fran 18% 1 Halmstad till 15% i Hylte,
Laholm och Falkenberg och bland min fran 15% i Kungsbacka till 11% i Varberg.
Det psykiska vilbefinnandet 6kar tydligt med aren. Bland ungdomar 18-19 ar ar
andelen som har psykisk ohalsa 22%, vilket 4ar mer 4n dubbelt sd mycket som bland
65-84-dringarna (9%).

102 Tabell 54, 2016-2020
103 Tabell 50.1-50.4, 2014

104 Tabell 47.1-4, 2018
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I synnerhet unga tjejer mar daligt: 24% av flickor 16-18 ar jamfért med 13%
pojkarna'”. Det ir dock ligre siffror 4n i riket dir 32% av unga tjejer har ett nedsatt
psykiskt vilbefinnande. For pojkarna ir siffrorna i Halland och i riket desamma.
Diligt mdende kan ta sig vildigt olika uttryck for pojkar respektive flickor: pojkar
vinder sig snarare utat och blir utatagerande, och upplever fysiska symptom som
huvudvirk, medan flickor vinder sig init och upplever sig mé psykiskt daligt'”. Vi
aterkommer till detta i kapitel "Ett meningsfullt live”.

Antalet sjilvmord var i Halland 2016 ca 2 firre per 100 000 invanare 4n i riket'”’, 11,4
jamfort med 13,2. Eftersom det totala antalet dr sa lagt dr det svart att dra siakra
slutsatser kring skillnaden. Runt tva tredjedelar av sjalvmorden begas av min, i
synnerhet i aldrarna 25-29 ar och omkring 65 4r'". Hir kan vi fundera pi om det
finns ett samband med den genomsnittliga mannens arbetsliv. I aldrarna 25-29 ar har
manga dnnu inte riktigt "kommit igang”” med karridren, och efter 65 ar dr de flesta
mins yrkesliv slut, vilket ssammanfaller med sjalvmordstalen. Att mins psykiska
maéende hinger samman med férestillningen om mannen som familjeférsérjare har
idven belagts med kvalitativa studier'”. Kvinnors sjdlvmord ¢kar nigot i samma 4ldrar
men inte alls 1 samma utstrickning, ett tecken pa att kvinnor bade har ett storre
socialt skyddsnit, och ocksa sin vardag och identitet forankrad dven utanfor
arbetsplatsen, sa att omstillningen blir mindre tydlig. Didremot 4r antalet sjalvmord
hogre bland riktigt unga kvinnor i Halland (15-19 ar).

Hallinningarna upplever nigot mindre stress'"” 4n i riket, 10% av minnen och 16%
av kvinnorna jamfért med 12% av minnen och 19% av kvinnorna i riket. Skillnaden
mellan Halland och riket har minskat ndgot sedan 2014 nir senaste mitningen
gjordes, sirskilt for kvinnor. Da var det 14% av de hallindska kvinnorna som
upplevde sig ganska eller mycket stressade, jimfért med 20% i riket. Aven hir ser vi
stora skillnader mellan kommunerna, dar man i Hylte dr minst stressade (9%) medan
kvinnor 1 Halmstad dr mest stressade (18%).

Den grupp hallinningar som mest skiljer sig fran riksgenomsnittet vad giller stress dr
gruppen kvinnor 30-44 ar. Pa riksniva dr det 24% av 1 denna grupp som ir ganska
eller mycket stressade. I Halland ligger den enbart pa 18%. Mojligtvis — men det édr
inte statistiskt belagt — dr det frimst i denna grupp som halldndska kvinnor arbetar
firre timmar dn riksgenomsnittet, vilket ger en ldgre total arbetsbérda under de ofta
tuffa smabarnsiaren och dirmed mindre stress. Skillnaden har dock minskat sedan

95 53 mar vi i Halland, 2020

196 Jonvallen, 2017, sid 9

07 Tabell 48, 2019

198 Med reservation for att det totala antalet sjalvmord &r sa litet att enstaka fall kan fa stort utslag pa statistiken.
109 Se tex Falludi, 2000

0 Tabell 45.1-4, 2018
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torra matningen 2014, vilket antyder att utvecklingen i Halland gar mot mer
genomsnittliga nivéer.

EN PRIVILEGIERAD LIVSSTIL

Ocksa andra hilso- och livsstilsfaktorer stirker bilden av ett vilmdende samhaille dir
det finns utrymme att ma bra men dir kéns- och andra strukturer skapar skillnader
utifran kon. Livsstilsfaktorer som kost- och motionsvanor hor till de vanligast
nimnda vad giller risk for allvarliga sjukdomar som cancer och hjirt- och
kitlsjukdomar. P4 populationsniva'" finns ocks4 starka samband med fetma, som
ofta orsakas av en ohilsosam livsstil, vilket gor det till en vanligt anvind
hilsoindikator. Inom samtliga omriden ir siffrorna f6r Halland mer hilsosamma dn
for riket som helhet, och vi ser ocksa att hallinningar lever knappt ett ar lingre an
riksgenomsnittet.

Kvinnor i Halland lever mer sillan med 6vervikt och fetma 4n hallindska min (44%
jamfort med 58%). Intressant ur ett langsiktigt perspektiv dr att flickor 1 Halland,
oftare dn pojkar ar 6verviktiga och feta vilket viacker fragor om hur det kommer att
se uti framtiden. Intressant ur ett lingsiktigt perspektiv dr att flickor 1 Halland,
oftare dn pojkar ar 6verviktiga och feta (se vidare i kapitel “Framtidshoppet?”, sid.
90-91), vilket vicker fragor om hur det kommer att se ut i framtiden.

Kvinnor iter ocksa mer frukt och gront 4n i riket'" Siffrorna ir frin 2013-16 men
det finns ingen storre anledning att tro att de fordndrats nimnvirt. 15% av kvinnorna
1 Halland jamfort med 18% 1 riket dter bara en gang om dagen, och 44% i Halland
jamfort med 43% 1 riket dter mer 4n 3 ganger dagligen. Kvinnor dter frukt och gront
vildigt mycket mer dn min. 18% av hallindska min éter frukt och gront mer dn 3
ganger dagligen, och 31% dter bara en gang dagligen. Hallindska min édter dock
ndgot mer frukt och gront dn riksgenomsnittet, diar 35% bara dter som mest en ging
per dag.

Vad giller fysisk aktivitet minst 30 min dagligen'” har min och kvinnor i Halland
ungefir lika héga siffror: 58% av minnen och 56% av kvinnorna nar denna niva. Vi
saknar jaimforbara siffror for riket.

For att leva halsosamt krivs forutom praktiska férutsittningar ocksa vad som kallas
hilsoliteracitet. Det innefattar tillgang till information men ocksa kognitiva och
sociala forutsittningar att folja den''. I det ingdr bade att férstd den information som

"1 Det &r viktigt att inte blanda samman samband pa populationsniva och pa individniva. Individer med hég vikt
kan leva halsosamt och slippa manga negativa effekter trots sin vikt. Effekterna pa populationsniva ar dock
tydliga.

"2 Tabell 79.1.1, 2013-16

3 Tabell 80.1.1, 2018

4 Hensing & Martensson, 2011, sid 1
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ges pa ett djupare plan, men ocksa att ha personliga férutsittningar, motivation och
mod nog att agera utefter den, och genomféra behovliga forindringar i livsstil'".
Kvinnor kan i hogre grad 4n mian forvintas sakna praktiska forutsittningar for att
folja rad: har ofta simre ekonomi, simre boende, mer ansvar f6r hem och barn osv.
Hilsoliteraciteten tycks dock viga upp for detta: kvinnor har, som vi ska se 1 kapitel
”En jamlik skola?”, bittre utbildning'"® och bittre resultat i lisforstielse'"’, vilket ger
dem bittre moijligheter att fullt ut forsta hilsoinformation fran myndigheter. Kvinnor
kan ocksa tinkas ha storre incitament att leva ’nyttigt”: dels finns starka normer
kring utseende och kropp, som kriaver disciplin att leva upp till. Féraktet och
fortrycket av till exempel feta personer dr mer patagligt for kvinnor dn for man'', A
andra sidan finns starka normer kring manlighet och kostvanor som ligger tyngd 1
andra vagskalen: kottet och Olen idr viktiga delar 1 maskulinitetskonstruktionen,
gronsakssoppan ingér inte dir'"”. Detta ger tillsammans en god forklaringsmodell till
varfor kvinnors livsstil 4r sa mycket mer hilsosam.

Vad giller bruk/missbruk av alkohol, narkotika och tobak konsumerar hallinningar
over lag nagot mindre 4n 1 riket som helhet (se siffror nedan). Lag konsumtion av
alkohol och andra berusningsmedel dr bade kinda friskfaktorer for psykisk hilsa och
en konsekvens av god psykisk hilsa.'”

Kvinnor i Halland réker mer 4n min men skillnaden ir liten'*!, 8% av kvinnorna och
drygt 5% av minnen roker dagligen, jamfort med 7% oavsett kon i riket. Mest réker

45-64-aringar: 9% av kvinnorna och 7% av minnen. Sedan 2014 har andelen rékare

1 Halland sjunkit tydligt: fran 10% till 8% bland kvinnorna och fran 9% till 5% bland
minnen och férindringen verkar gilla oavsett aldersgrupp.

Rokningen minskar alltsi, men alkoholkonsumtionen ¢kat.'”* 2018 hade 14% av
kvinnorna och 19% av minnen i Halland ett riskbruk av alkohol, jimfért med 8% av
kvinnorna och 15% av minnen 2014. Konsskillnaden har ocksa minskat nagot.
Siffrorna dr ungefir desamma som i riket, undantaget i gruppen 18-29 ar dar framfor
allt kvinnor i Halland har ett riskbruk 1 hogre grad dn i riket: 25% jamfort med 20%.

5 Hensing & Martensson, 2011, sid 1
16 Tabell 110.1, 2016

"7 Tabell 100, 2015-16

18 Se tex Arne Andersson, Liv, 2015
% Morberg, Per, 2012

120 |saksson, 2010(?), sid 22

21 Tabell 74.1-4, 2014

122 Tapell 75.1, 2014, 76.1, 2014
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Riskkonsumtionen'” av alkohol bland unga kvinnor ir ocksa betydligt vanligare 4n i
andra grupper: runt en fjardedel, jimfért med ungefir en tiondel 1 6vriga grupper.
Cannabisanvindningen'* ir ligre bland kvinnor 4n bland min, 7% respektive 10%
har anvint hasch eller marijuana. Den ir ocksa nagot ligre dn i riket totalt, oavsett
koén. Det ir fraimst yngre som konsumerar cannabis, andelen som nagon gang anvint
hasch eller marijuana sjunker frin en 26%/16% (min/kvinnor) i aldern 18-29 i, ll

3%/1% (min/kvinnor) i dldern 65-84 ar.

En hypotes till den ldgre konsumtionen av alkohol, tobak och narkotika i Halland ar
den bittre socioekonomiska situationen'”. Rapporten Folkhilsan i Halland'* visar
dock att de kommuner i Halland som har god socioekonomisk status, Kungsbacka,
Varberg och Halmstad, konsumerar nigot mer av bide alkohol”” och cannabis'* in
de med ldgre socioekonomisk status, Hylte och Laholm. I Halmstad konsumeras mer
cannabis, 1 de Ovriga tva nimnda mer alkohol. Detta antyder att det dr ett stad-land-
fenomen snarare dn ett rent socio-ekonomiskt, vilket ocksa ligger 1 linje med nationell
forskning: En avsaknad av urbana milj6er innebér ocksa ligre konsumtion av alkohol
och cannabis som kopplas till en urban livsstil'”. Rékning foljer inte detta monster,
utan foljer det socioekonomiska monstret med nagot ligre konsumtion i Kungsbacka
och Varberg. Skillnaderna dr dock sd sma att det dr svart att dra ndgra sikra slutsatser
av detta.

SAMMANFATTNINGSVIS...

Over Halland (liksom Sverige) vilar en doft av 50-tal i 2000-talstappning. Mycket har
forandrats sedan 50-talet, men vi lever fortfarande i ett samhille dir minnen
yrkesarbetar mest och kvinnorna har huvudansvaret f6r hemmet och barnen. Men
Halland dr ocksa en region dar ekonomin dr god och kvinnorna har darfér mojligen
utrymme att kdpa sig fria fran den stress som priglar samtiden. De arbetar nagot
mindre, och gor i lagre grad karridr dn i riket och l6neskillnaden mellan kénen ar
storre. I gengald mar hallinningarna battre, stressar mindre och har utrymme att leva
mer hilsosamt. Detta spiller 6ver pa hela familjen, sa att ocksa min fir del av den
ligre stressen. Ar det sa att priset for vilmaendet betalas av kvinnorna, i form av
ekonomiskt beroende av mannen, och simre ekonomi livet ut, i synnerhet efter
pensionen och om nagot rubbar karnfamiljsidyllen?

23 Med riskkonsumtion av alkohol menas en s& stor konsumtion att risken att utveckla beroende &r stor. Exakta
nivaer varierar med grupptillhérighet. (Folkhalsomyndigheten)

124 Tabell 78.1-4, 2018

125 se tex Ekeroth, Eva, 2014
126 Baigi m fl, 2014

127 Tabell 75, 2018

128 Tabell 78, 2018

29 Guttormsson, UIf, 2007
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OCH ALLA DE ANDRA...

Den ganska idylliska bilden av Halland omfattar inte alla. Liksom i andra regioner
finns det grupper som inte 4r lika gynnade vad giller arbete/ekonomi och fysisk och
psykisk hilsa. I vissa fall vet vi att dessa grupper ar nagot mindre i Halland 4n i riket, 1
andra fall vet vi inte hur det ser ut.

Forutom ojamstilldhet och ojamlikhet 6ver lag kommer detta kapitel att fokusera pa
tre huvudsakliga grupper med simre forutsittningar: personer med utrikes bakgrund,
HBT-personer och personer med funktionsnedsittning. Innan vi gar vidare med
analysen ges hir en kort 6vergripande bild av dessa grupper.

VALKOMMEN TILL HALLAND!

Andelen utrikes fodda 1 Halland ar ligre dn 1 riket som helhet, ca 15,5% dr todda
utanfor Sverige jimfort med ca 20% pa riksniva'”. Variationen dr dock mycket stor
mellan kommunerna, fran Hylte dir andelen (2020) var runt 25% till Kungsbacka dar
den samma 4r var drygt 9%. Ocksa dldersmissigt skiljer det sig at"". T Hylte ir
andelen utrikesfédda under 15 ar 13% av de utrikes fédda. I Halmstad och Varberg
ar samma siffra 9%. Andelen 1 yrkesaktiv alder (24-64 ar) dr hogst i Halmstad, 66%,
och lagst 1 Hylte, L.aholm och Kungsbacka: 60%. Andelen éldre, 6ver 65 ar, dr hogst i
Kungsbacka: 16%, jamfort med 13% 1 Hylte och Laholm.

Antalet mottagna nyanlinda har minskat patagligt sedan 2015, fran 6ver 2000 2016-
17 till drygt 500 2020'. Skillnaderna i antal mottagna mellan kommunerna har
minskat betydligt sedan 2015. 2016 tog Hylte emot runt 30 nyanlinda per 1000
invanare, medan Ovriga kommuner tog emot under 10 personer. 2020 var antalet
under 5 personer per invanare i samtliga kommuner'”. Aven om det totala antalet
mottagna var hogre i de stérre kommunerna innebar det stora mottagandet i Hylte en
stor utmaning f6r myndigheterna. Tyvirr saknar vi en systematisk uppfoljning av vad
som hint med de personer som kom till Halland runt 2015, men det ar rimligt att
anta att en del forandringar sedan senaste rapporten har sin forklaring 1 utvecklingen i
dessa grupper.

De storsta grupperna utrikesfodda i Halland har sitt ursprung i Syrien, fd Jugoslavien
och Polen™. Olika grupper av utrikes fédda skiljer sig 4t betydligt utifrin hur linge
de varit i Sverige. Personer fodda 1 Norden har vanligtvis varit linge 1 Sverige,
narmare 75% har varit i landet 6ver 20 ar. Bland personer frin Afrika och Asien 1 sin
tur, dr andelen personer som varit i Sverige i 6ver 20 dr bara ungefir en fjardedel.
Runt 37% av dem som kommer fran dessa regioner har i stillet varit i Sverige kortare
tid dn fyra ar.

130 Regionfakta, 2017

31 Tabell A, 2016

132 Tabell: mottaggna nyanlanda
133 den Teuling, 2020, opub

34 Tabell: Antal personer efter fodelseland Halland
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Immigranterna fran Syrien kom i férsta hand perioden 2014-2017. Under den tiden

tog Halland emot mellan 1500 och 2100 nyanlinda per ar

Syrien'

, varav manga fran
. Flest personer kom till Halmstad, men givet antalet invanare totalt var

Hylte den storsta mottagaren. Det dr dock oklart hur stor andel av dem som kom
under denna period som finns kvar i regionen idag, respektive som har limnat.

ATT BRYTA MOT KONSNORMERNA

Gruppen HBT-personer, som omfattas av diskrimineringsgrunderna kon (utover
kvinna och man), kénsoverskridande identitet och uttryck samt sexuell liggning, ar
en diversifierad grupp. Den omfattar tva olika fragestillningar, som dock ofta

organiseras tillsammans och dir flera gemensamma fragestéllningar méts.

Den normativa bilden av kén omfattar tva kategorier: kvinna och man, som skiljs at
utifran genitalier. Detta dr dock en férenklad bild. I verkligheten ar kon ett spektrum
med flera olika dimensioner som var och en kan vara kvinnlig, manlig eller nagot

annat, och som for de flesta men inte f6r alla hinger samman med genitalierna.
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Det avgorande for en persons kon dr konsidentiteten, hur personen sjilv uppfattar

sitt kon'®®

. Kénsidentiteten kan vara binir, alltsa kvinna eller man (dven transkvinnor

och transmin 4r bindra). Den kan ocksa vara ickebinir, alltsa nagot annat dn, nagot
mitt emellan de binira identiteterna, eller nigot som skiftar mellan olika identiteter."”
Termen ickebindr syftar inte till en specifik konsidentitet utan ar ett samlingsbegrepp

for samtliga identiteter som inte dr de tva binidra. Utover
biologiska faktorer och kénsidentiteter finns det sociala
konet, konsuttrycket, som omfattar de sociala koder ett
kon vanligtvis har, sisom klader, frisyr eller liknande.
Att ha ett normbrytande konsuttryck kan men behéver
inte innebira en normbrytande kénsidentitet.'*

En transperson dr en person som inte alls eller delvis
inte identifierar sig med det kon den tilldelats vid
fédseln. Det kan ocksa vara att inte folja radande
normer for hur en person med ett visst juridiskt kon ska
vara, forutsatt att personen sjalv identifierar sig som
transperson. De personer dir samtliga dimensioner av
kon overensstimmer med det tilldelade konet kallas for
cisperson.

'35 Tabell mottagna nyanlanda
136 Migrationsinfo
7 RFSL hemsida
%8 RFSL hemsida
¥ RFSL hemsida

40 RFSL hemsida

Transperson

En person som inte alls eller
delvis inte identifierar sig med
det kén den tilldelats vid
fodseln. Det kan ocksa vara
att inte folja kdnsnormerna,
forutsatt att den sjalv
identifierar sig som
transperson.

Cisperson

En person som identifierar sig
med det vid fodseln tilldelade
konet.
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Intersexpersoner ir en grupp dir de biologiska aspekterna av kon ir atypiska'*'. Det
ar ett medfott tillstind som ibland men inte alltid raknas in under paraplyet
transpersoner. Pd grund av brist pd data ar gruppen inte alls synlig i denna rapport.
Ofta nimns ocksa queerpersoner tillsammans med homo-, bi- och transpersoner,
HBTQ. Queerpersoner ar kritiska till idéer om normalitet i fraga om kon och
sexualitet och hur vi kategoriseras utifrin en heterosexuell och kénsbinir norm'*.
Att vara queer kan alltsa innebdra olika saker for olika personer. Detta, tillsammans
med avsaknad av data som fangar ett queerperspektiv, ar orsaken till att vi i denna
rapport endast talar om HBT-personer.

Gruppen transpersoner rymmer stor variation bade vad giller kon och andra
faktorer. Transperson kan vara binidra (kvinnor och min) eller ickebinira (inte kvinna
eller man). En transperson kan 6nska olika kénsbekriftande processer (juridiskt
konsbyte, konsbekriftande behandling av kroppen osv) och vara i olika stadier av
dem. En transperson uppfattas i olika grad som sitt ritta kén, och méter darmed
olika grader av férdomar frin samhillet. I Folkhilsomyndighetens nationella enkit'®
riktad mot transpersoner 2015 angav 26% konet ”’kvinna”, 36% “man” och 6vriga
nagon ickebindr identitet. Bland de ickebinira identiteterna var “Bade kvinna och
man/mitt emellan kvinna och man” samt ”queer” vanliga (fler svarsalternativ kunde
anges). 47% procent kallar sig transperson, 37% transsexuell, 16% transvestit och
31% intergender. 20% anger att de inte har nagot behov av att byta juridiskt kon,
resterande har bytt, vill byta eller skulle vilja byta om det ritta konet existerade
juridiskt.

Sexuell liggning handlar om mot vilket kén sexuell och romantisk attraktion riktas.'**
Det har alltsa inget med konsidentitet att gora. De vanligaste laggningarna dr hetero-
homo- och bisexuell men ibland nimns ocksa pansexuell (attraherad av alla kén —
vissa foredrar denna formulering framfor bisexuell eftersom den dr mer
transinklusiv'®) och asexuell (helt/relativt ointresserad av sex'*’) inom spektrumet.
Vi anvinder 1 denna rapport de tva férstnimnda grupperna, homo- och bisexuella,
eftersom denna grupp dr de som ér nagorlunda beforskade och dir det finns tillgang
till viss statistik.

Varken vad giller konsidentitet eller sexuell liggning finns nagon entydig forskning
pa hur stor del av befolkningen som omfattas.

Bade vad giller kon och sexuell liggning finns ofta starka férdomar riktade mot
normbrytare. Det gbr att dessa grupper ofta sker sig till storstadsregioner dar

1 RFSL hemsida
42 RFSL hemsida
143 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1)
4+ RFSL hemsida
45 RFSL hemsida

46 RFSL hemsida
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stodstrukturer dr starkare, utrymmet f6r subkulturer storre och attityderna ofta mer
liberala'*’. Det giller i synnerhet de inom grupperna som inte fullt ut accepteras av
sin familj. Eftersom denna typ av storstider saknas 1 Halland finns det anledning att
anta att gruppen, i vuxenbefolkningen, dr nagot mindre i Halland 4n i riket som
helhet, och att de som finns koncentreras i stadsregionerna. 1% av de transpersoner
som svarade pa Folkhilsomyndighetens enkit bor 1 Halland jimfért med drygt 3% av
hela svenska befolkningen.'*

NAR SAMHALLET SATTER UPP HINDER

Ocksa nir det giller funktionsnedsattning ar det svart
att tala om en enhetlig grupp. En Funktionsnedsittning:
funktlonsne.(.isattmng sk}her sig 4t bade i form och Nedséttning av fysisk, psykisk
grad. Ofta fors tanken till fysiska eller intellektuell
funktionsnedsattningar, saisom horselnedsittning eller | funktionsforméga.

svarigheter att ga. Vi har ocksa spektrumet av
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF),
sisom autism och ADHD/ADD; intellektuella
funktionsnedsittningar, dyslexi samt psykiska
funktionsnedsattningar, sasom psykiska sjukdomar
eller svar oro och angest. Allergier, lds- och Den fysiska, psykiska eller
skrivsvirigheter och kroniska sjukdomar 4r andra kognitiva variation som finns

Lo . . . . hos méanniskor.
tillstind som ibland riknas in. Gemensamt for

(Socialstyrelsen)

Funktionsvariation:

samtliga funktionsnedsittningar dr att de forsvarar
vardagen i ett samhille som kriver en viss funktionsuppsattning. Vissa viljer att
hellre tala om att det finns en stor funktionsvariation i samhillet, dir vissa varianter
ar normbrytande. Sa gors for att synliggora att det framst handlar om att inte fungera
som sambhillet férvintar sig och att det ocksa finns aspekter av det vi vanligtvis kallar
”funktionsnedsattning” som under ratt férutsattning kan bli en tillgang snarare dn en

svarighet'®.

Andelen personer med funktionsnedsittning beror pa hur termen definieras. I
Folkhilsomyndighetens nationella enkit Hilsa pa lika villkor fran 2015 anger totalt
19% av befolkningen att de har nigon form av funktionsnedsattning, men da
inkluderas frimst fysiska former av funktionsnedsittning'. 25% har en lingvarig
sjukdom med nedsatt arbetsformaga. 11% har kraftigt nedsatt horsel. 4% har kraftigt
nedsatt syn. Andelen med nedsatt rorelseférmaga dr 15%, med rérelsehinder 5% och
med svart rorelsehinder dr 2%. Andelen ar nagot ldgre 1 Halland 4n 1 riket, frimst
inom langvarig sjukdom med nedsatt arbetsférmaga.

147 Se tex Ekengren Oscarrson, 2016
148 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 26
49 Se tex FUNKTEK

180 Folkhalsomyndigheten

45



Kvinnor har nagot oftare 4n min langvarig sjukdom med nedsatt arbetsférmaga,
kraftigt nedsatt syn, nedsatt rorelseformaga eller rérelsehinder, medan min nagot
oftare har kraftigt nedsatt horsel eller svirt rorelsehinder.

Nationella siffror'" visar ocksd pa variationer beroende pa fodelseregion. Personer
tédda 1 Norden (utanfor Sverige) har nagot oftare funktionsnedsittning dn Gvriga,
personer fodda utanfér Europa har det nagot mer sillan. En storre andel personer
todda 1 Norden, oavsett kon, har nedsatt rorelseférmaga eller rorelsehinder (nedsatt
rorelseférmaga 32% av personer fodda 1 Norden, jamfort med 16% totalt,
rorelsehinder 14% bland personer f6dda i Norden jamfort med 7% totalt). Man 1
samma grupp har ocksa betydligt oftare in genomsnittet lingvarig sjukdom med
nedsatt arbetsformaga (37%). Det dr ocksa vart att notera att mén foédda utanfor
Europa nagot oftare har kraftigt nedsatt syn (7% jamfért med 5%) och att kvinnor
todda 1 6vriga virlden nagot oftare har ett svart rorelsehinder (5% jamfort med totalt

3%).

Det ir virt att notera att gruppen transpersoner ér tydligt overrepresenterad bland
personer med nedsatt arbetsférmaga. Runt hilften i denna grupp uppger sig ha
nedsatt arbetsforméga, jamfort med 27% i 6vriga befolkningen'™.

I denna utredning ér vi beroende av de definitioner som andra instanser gjort. 1
huvudsak anvinds Folkhilsoinstitutets definition av funktionsnedsattning som
nimns ovan, dar psykiska, intellektuella och neuropsykiatriska diagnoser inte fangas
fullt ut. Om andra definitioner anvinds synliggérs detta i texten. Nar
funktionsnedsattning nimns utan att det hanvisas till statistik asyftas en generell

nedsattning av funktion i enlighet med fOrsta stycket.

EKONOMISK UTSATTHET OCH SEGREGATION

Att hallinningar har en ndgot battre ekonomi dn riksgenomsnittet sag vi i f6rra
kapitlet. Det finns dock betydliga skillnader mellan olika samhallsgrupper.

Om vi borjar med att titta pa de absoluta toppositionerna i niringslivet dr det min (se
kapitel "Mannen gar till jobbet, kvinnorna...”) och foretridesvis med inrikes
bakgrund som nar bolagsstyrelserna. Enligt Bisnode som tagit fram hallindska
siffror, om 4n osikra, dr det knappt 5% som saknar svenskt personnummer, alltsd
ar utrikes medborgare. Hur det ser ut med bakgrund bland personer med svenskt
personnummer vet vi inte pd hallindsk niva, men Allbrightstiftelsens nationella
kartligening visar att 1 ledningsgrupperna (de studerar inte styrelsen) ar 3% kvinnor
med utrikes bakgrund och 7% min med utrikes bakgrund, alltsa totalt ca 10%. En
tredjedel av dem med utrikes bakgrund i ledningsgrupperna har sina rotter i andra
nordiska linder."

%1 Folkhalsomyndigheten
182 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 39
153 Bisnode, 2015 Siffror osakra

154 Allbright, sid 11
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Ser vi pa andra sidan av myntet: de som lever 1 sa kallat utanférskap, alltsa star
utanfor arbetsmarknaden', alltsa dr lingtidsarbetslosa eller sjukskrivna, blir bilden
lika tydlig. Nagot fler kvinnor dn min lever i utanférskap, 12,1% jamfort med 10,5%
av minnen. Men bland utrikes f6dda dr det totalt en fjardedel som lever i
utanforskap, 23,4% av kvinnorna och 18,5% av mannen. Siffrorna ar nagon
procentenhet ligre dn 1 riket, sannolikt en spegling av den jamforelsevis starka
arbetsmarknaden och jimfoérelsevis liga andelen utrikes f6dda. De har ocksda minskat
ett par procentenheter mellan 2015 och 2018, oavsett grupptillh6righet.

Det finns ganska stora skillnader mellan de olika kommunerna, bade vad giller nivan
pa utanférskap och vad galler konsskillnaden. Laholm utmairker sig med stor
konsskillnad: ganska lig andel min 1 utanforskap, 17,9%, men linets hogsta bland
kvinnor, 27,3%. Hogst utanforskap totalt finns i Laholm och Falkenberg, pa knappt
23% totalt. Lagst dr i Hylte och Kungsbacka: mellan 18 och 19%, bland min i Hylte
sa lag som 14,3%. Det senare ir intressant, eftersom Hylte ar 2015 hade linets hogsta
siffror: 38,3%. En inte otrolig forklaring dr att manga av de som kom till Hylte runt
ar 2015 antingen fatt anstallning (andelen utrikes f6dda i kommunen ér fortfarande
hogre dn 1 de andra hallindska kommunerna) eller limnat kommunen for att séka sig
till andra platser.

Ocksa vad giller ekonomi idr det stor skillnad mellan inrikes och utrikes f6dda
hallinningar. Den disponibla inkomsten per konsumtionsenhet, alltsda den summa en
person har att leva pa efter skatter och bidrag'®, ir fér hallinningar f6dda i Sverige
nira 342 000 kr, medan f6r den for en utrikes f6dd person dr 260 000. Légst dr den
tor personer fédda 1 Afrika: 207 000 kr. Inkomstskillnaderna minskar ju lingre tid
personen varit i Sverige, men dven efter 20 ar hir har utrikes fodda bara 84% av vad
svenskfodda har 1 disponibel inkomst. Inkomstnivierna i Halland dr hogre dn i riket
dir fédda 1 Sverige har 336 000 kr i disponibel inkomst per konsumtionsenhet,
medan utrikes f6dda har 250 000 och fédda 1 Afrika 197 000.

Forvirvsinkomsten, alltsa 16nen fran arbete och liknande, i medel 4r for en inrikes
t6dd person i aldern 20-64 ar 1 Halland 367 000 kr, medan den f6r en utrikes f6dd ar
251 000", alltsd mer 4n 100 000 mindre. Utrikes fédda kvinnor har ligre
torvarvsinkomst dn utrikes f6dda min, 224 000 jamfoért med 277 000 £6r min, men
skillnaden 4r nagot mindre 4n mellan inrikes f6dda, dir kvinnor tjainar i medel

320 000 och min tjinar 414 000",

Vi ser ocksi hur den disponibla inkomsten'’ per konsumtionsenhet (per person i
familjen) sjunker ju lingre bort personens fodelseland ligger, och ju kortare tid

155 Tabell 14.1-2, 2015
1%6 samtliga inkomster med hansyn tagen till férsérjningsbérdan, tabell 4, 2018
87 Tabell 2, 2018

188 Region Halland, 2015, sid 58

159 | texten redovisas medelvarden, men for medianvéarden syns samma monster. | tabell 4 finns bade medel-
och medianvérde redovisat.
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personen vatit hir'”. For personer fodda i Sverige ir den disponibla inkomsten per

konsumtionsenhet 343 000, medan den for utrikes fodda dr 260 000. For personer
todda i Norden, USA och Oceanien ér den disponibla inkomsten 6ver 310 000 kr.
Diirefter minskar den tillsammans med den geografiska och kulturella narheten. Ligst
disponibel inkomst har fédda 1 Asien (222 000 kr) och Afrika (207 000 kr).

Ocksa tid 1 Sverige spelar stor roll. Utrikes fédda som varit i Sverige 1-2 ar har en
disponibel inkomst pa 194 000 kr, men f6r dem som varit mer dn 20 ar i Sverige ar
inkomsten 288 000. Ungefir samma monster syns oavsett ursprungsregion'®'.
Rapporten ”Arbetsmarknadsintegration i Halland” frin 2015'** forklarar
inkomstskillnaderna med tre huvudsakliga faktorer: For det forsta har utrikes fodda
ett ldgre virderat humankapital, sisom utbildning och sprakkunskaper. For det andra
har de mindre effektiva sociala nitverk. Slutligen finns en dimension av
diskriminering.

Tid 1 Sverige dr en faktor som kan antas minskar omfattningen av de tva forsta,
humankapital och sociala nitverk, eftersom lingre tid 1 landet ger bittre forutsittning
att bygea upp sadant. Diskrimineringen kan daremot forvintas vara timligen
konstant oavsett hur linge personen varit hir eftersom den bygger pa faktorer som
oftast inte forindras, sisom utseende och namn. Att skillnaderna dr sa mycket storre
tor personer fédda utanfér Europa dn f6r dem fédda 1 Europa utanfér EU (som
alltsa inte omfattas av exempelvis gemensamma utbildningsstandarder,
arbetsmarknadsutbyten mm) 1 grupper som varit hir i upp till 20 ar, antyder att direkt
diskriminering édr en visentlig del i skillnaden.

Aven ensamstiende kvinnor ir en ekonomiskt utsatt grupp — sirskilt om de har fler
an ett barn. Ensamstdende kvinnor med barn hor till de familjer som har lagst
ekonomisk standard. Forsikringskassans nationella rapport ”Barnfamiljernas
ekonomi” visar att mellan 25-30% av inkomsten for ensamstiende kvinnor med tva
barn utgérs av olika bidrag'®, jimfort med knappt 15% for min i samma situation.
Motsvarande dr den disponibla inkomsten per konsumtionsenhet avsevirt ligre for
ensamstiende kvinnor med barn 4n fér ensamstidende min med barn'®.

I Halland finns stora skillnader mellan olika kommuner'®. Aterigen 4r det Hylte och
Kungsbacka som sticker ut at varsitt hall. I Hylte har en ensamstiaende kvinna med
barn under 19 ar en disponibel medelinkomst pa ungefir 302 000 kronor och
ensamstaende min med barn under 19 ar 424 000 kronor, jimfért med en median
for samtliga hushall pa 436 000. I Kungsbacka dr medianen for ensamstaende

160 Tabell 4, 2019

61 Tabell 4, 2019

162 Region Halland, 2015

163 Forsakringskassan, 2015, sid 21.
164 Forsakringskassan, 2015, sid 22.

165 Tabell 4.3, 2016
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kvinnor med barn under 19 ar 414 000 kronor och f6r mian 529 000 kronor, vilket
fortfarande dr under kommunmedianen pa 641 000 f6r samtliga hushall.

Ser vi till dem som saknar ekonomiska reserver, kontantmarginal'®, allts4 skulle ha
svart att klara en storre of6rutsedd utgift, dr andelen kvinnor hogre dn andelen min i
Halland: 18% kvinnor respektive 15% man. Sedan 2014 har andelen kvinnor i
Halland minskat och andelen min 6kat (2014: 19% kvinnor jamfort med 13% min),
och konsskillnaden har dirmed minskat.

Skillnaden dr ocksa stor vad giller andra gruppindelningar. Datan fran 2018 saknar
indelning utifran bakgrund men 2014 var det nira 27% av de utrikes fodda i Halland
jamfort med 13,6% av de inrikes f6dda som saknade kontantmarginal. Vi saknar
motsvarande uppgifter pa kén inom grupper f6r alder, utbildning och harkomst for
2018, men nationella data 2014 visade att det genomgadende ir kvinnor som oftare
saknar kontantmarginal 4n man.

Pa riksniva ser vi att personer med funktionsnedsittning mer 4n andra saknar
kontantmarginal'"’: 22% av kvinnorna och 28% av minnen saknar kontantmarginal
(16% respektive 18% var siffrorna for personer utan funktionsnedsittning).
Intressant dr ocksa att detsamma gallde familjer dar ett eller flera barn har en
funktionsnedsittning (ir 2012)'. 29% av familjer dir ett barn har lindrig funktions-
nedsattning, och 26% dir barnet har svar funktionsnedsittning saknar
kontantmarginal. For familjer med normfungerande barn dr samma siffra 12%. Om
funktionsnedsittningen handlar om allergi dr siffran 18%, for fysiska funktions-
nedsattningar 22% och for familjer dir barnet har en neuropsykiatrisk funktions-
nedsattning ér siffran hela 32%. Eftersom vi hir ser ett samband med samman-
boende forildrar (se nedan) kan en delférklaring vara att fler barn med funktions-
nedsattning 4n utan har ensamstiaende forildrar, féretridesvis mammor. I
kombination med att barnet ofta behover mer stod, vilket kan begrinsa féraldrarnas
arbetsformaga, kan detta i stor utstrickning férklara den ekonomiska utsattheten.
Motsvarande rikstickande enkiter fran Folkhilsomyndigheten till homo- och
bisexuella samt till transpersoner (bada fran 2014) visar att HBT-personer saknar
kontantmarginal i hégre grad dn heterosexuella och cis-personer'®. 34% av homo-
och bisexuella kvinnor, jamfort med 22% heterosexuella, saknar kontantmarginal.
Bland miénnen ir siffran 26% jimfért med 16% bland heterosexuella. Vi saknar
siffror for transpersoner men 6ver hilften 1 denna grupp uppger sig ha en
manadsinkomst pa under 14 000 kr, vilket visar pa stor ekonomisk utsatthet ocksa i
170

denna grupp .

166 Tabell 7.1-4, 2014

167 Tabell funktionsnedsattning Ulf-silc
168 Tabell 7.5, 2012

169 Tabell 7.7, 2015

70 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1)
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Nir vi talar ekonomisk utsatthet bér ocksa gruppen idldre kvinnor nimnas. Ofta har
kvinnorna, och 4n mer i den dldre generationen, avstatt fran I6nearbete eller
atminstone karridrsutveckling for att ta hand om hus och hem. Det aterspeglas efter
pensionen: en kvinna i Halland har en genomsnittlig férvirvsinkomst pa 205 000
kr'" Det ger en minatlig summa p4 runt 17 000 kronor. Siffran giller medelvirdet,
en stor andel har alltsa ligre inkomster 4n sa. Kvinnor lever ocksa ofta lingre dn
eventuella manliga partners, och i de fallen gar de bade fran 16n till pension och fran
tva till en inkomst 1 hushallet. Skillnaden mot tidigare liv dr sliende och tvingar ofta
kvinnor till stora ekonomiska neddragningar. Bilden att det dr kvinnorollen som
ansvarig f6r hem och hushall som ligger bakom detta forstirks av att ogifta kvinnor
har nagot bittre ekonomi dn ogifta min (nationella siffror fran 2007 men inget talar

for att detta skulle ha forindrats)'™

Motsvarande inkomstsankning efter pension eller vid partnerforlust giller samtliga 1
grupper med ligre inkomst. Detta ekonomiska beroende av partnern forstirker
ytterligare den utsatthet som nidmnts i kapitel "Ett hus vid havet”, sid. 37-38.

Vi ser ocksa hur barnfattigdomen ar avsevirt hogre bland utrikes dn inrikes fodda,
dven om den dven hir ir ligre i Halland 4n pa riksnivd'”. 2,1% av alla barn med
inrikes fédda foraldrar lever i ekonomisk utsatthet. Samma siffra f6r barn med
utrikes fodda forildrar dr 18,2%. Andelen barn i utsatthet dr lagre dn i riket (inrikes
todda 3,1% och utrikes fo6dda 23,5%) oavsett grupptillhorighet. Den dr ocksa ligre
an 2015 nar 21,6% av barn med utrikes bakgrund och 2,8% av barn med inrikes
bakgrund i Halland levde i ekonomiskt utsatta hushall. Fattigdomen verkar alltsa ha
minskat nagot.

Ju simre ekonomi desto mer ekonomisk stress och desto mindre tillgang till det som
kan képas med pengar har man. Men sambandet ér inte linjart — 1000 kronor mindre
1 manaden far betydligt mycket stérre konsekvenser beroende pa utgangsliget. For
den som har svart att klara de l6pande utgifterna blir effekterna patagliga. Radslan for
en of6rutsedd utgift innebir en vardagsstress och en kinsla av bristande kontroll
6ver vardagen som kan f4 negativa hilsoeffekter pa flera plan'™. T Halland ser vi hur
férgymnasialt och gymnasialt utbildade har bade goda inkomster och god hilsa
jamfort med riket, vilket givet ovanstiende kan antas hinga samman.

For den som klarar vardagen utan stérre bekymmer ar konsekvenserna av
inkomstskillnaderna mindre men kan dnda vara kiannbara vad giller livsmoijligheter.
Bostadsmarknaden 6ppnar sig exempelvis avsevirt for den som har en inkomst hog
och stabil nog att kunna och vaga ta lan, vilket blir extra relevant i en region dar
dganderatt dr en sa vanlig boendeform.

M Tabell 2
72 valfard, 2007, sid 13
73 Tabell 9, 2018

74 Folkhalsmoyndighetens hemsida
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Inkomster har ocksa en relativ aspekt: utéver om du kan klara ditt livsuppehille
beror fattigdom pa vad som anses vara en skilig niv4 i din omgivning.'” Om ingen
reser pa utlandssemester kinns avsaknaden av en sidan mindre an om alla gor det.
Och om du tidigare levt med tillgang till mer pengar blir en inkomstsankning
pétaglig. Detta blir tydligt f6r den som gar fran arbetande till sjukskriven/arbetslos,
gar 1 pension, eller separerar. Manga tvingas till stora omstillningar 1 livet, och ar
inkomsterna fran borjan redan sma kan effekterna bli mycket svara.

En vanlig orsak till simre ekonomi ar naturligtvis avsaknad av arbete for forsoérjning.
Den goda arbetsmarknaden 1 Halland gynnar dven utrikes fédda. Men skillnaden mot
inrikes fodda ar tydlig: firre inrikes fédda dr Gppet arbetslosa: 21,9% jamfort med
0,4% bland inrikes fédda. Personer fédda utanfér Europa ir den grupp som i hégst
grad ir arbetslos: hela 27%, med mycket liten konsskillnad. '’ Utbildningsniva spelar
stor roll for arbetsloshet: 34,6% av utrikes fédda med férgymnasial utbildning ar
arbetslosa jaimfoért med 19,7% av personer med eftergymnasial utbildning.

I de flesta fall dr utrikes fédda kvinnor ndgot oftare 4n min arbetslosa, men
skillnaden r liten. Tittar vi pa forvirvsfrekvens, alltsa andelen som I6nearbetar, ir
skillnaden storre. 70,4% av samtliga utrikes fodda min i Halland l6nearbetar jamfort
med 63,7% av utrikes fédda kvinnor (bland inrikes fédda dr forvirvsfrekvensen
bland min 83,6% och bland kvinnor 82,3%). Storst dr konsskillnaden 1 gruppen
fédda utanfér Europa med som hogst forgymnasial utbildning. En bakgrund till detta
ar tydligare konsroller 1 ursprungslinderna, dir kvinnor oftare ser sin roll i hemmet
som sitt arbete'”’. Ocksa strukturella férutsittningar pa arbetsmarknaden i Sverige
kan spela roll.

Bade avsaknaden av forvirvsarbete och konsskillnaderna ar stérre 1 de kommuner
dir manga nyanlinda tagits emot, i synnerhet Hylte men ocksa 1 Falkenberg och
Laholm. Det kan forklaras bade av vilka som kommer och nir: till dessa kommuner
har det kommit manga de senaste aren, manga frain Afrika och Asien och grupper
med lag utbildning. Dessa faktorer paverkar avsevirt mojligheterna till integrering pa
arbetsmarknaden.'™

I Sverige som helhet ser man ocksa hur kvinnor 1 alla grupper, och 1 synnerhet utrikes
todda, snarare finns i olika utbildningsinsatser an 1 forvirvsarbete. Ett ar efter
avslutad SFI finns 58% av minnen jamfort med bara 33% av kvinnorna i arbete,
medan 41% av kvinnorna jimfort med 29% av minnen finns i studier'”. Det ir svart
att bedoma orsakerna till detta pa individnivd. En hypotes ér att kvinnor har lagre
utbildning 4n min fran borjan och dirfor ett storre behov av utbildning, givet att de

75 SCB 2012

176 Tabell 13.x

77 Puranen, 210922

178 Region Halland, 2015, Noteras bér dock att siffrorna r fran fére den stora invandringsstrommen 2015.

7 Tabell 107.1-2, 2017
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kommer fran linder med mer traditionell kénsstruktur och kanske inte fatt samma
tillgang till utbildning. Det motsigs av att gruppen utrikes f6dda med som hogst
forgymnasial utbildning ir aningen storre bland min 4n bland kvinnot'™’, 19,8% av
minnen och 18,4% av kvinnorna i Halland, och i riket 4r konsskillnaden minimal.
Hir kan det dock finnas aldersfaktorer som spelar in, och som vi inte kan analysera.
En troligare hypotes ir att processen forsenas av barnafédande och barnansvar
medan mannen prioriterar sitt ansvar som familjeférsorjare, sa att det tar langre tid
tor kvinnor dn f6r min att bli firdiga for arbetsmarknaden. En andra méjlighet dr att
detta foljer ett 6vergripande moénster dar kvinnors utbildningsniva i Sverige dr hogre
an mins, oavsett grupptillhorighet. Pa strukturell niva har sannolikt ocksd den
mansanpassade arbetsmarknaden en betydelse — det ar helt enkelt enklare f6r min att
hitta ett arbete med bara kortare utbildning vilket gbr incitamenten till utbildning
storre for kvinnor. Det kan ocksa finnas skillnader i arbetsmarknadsinsatser och
liknande satsningar riktade mot utrikes fodda, som kan tinkas bidra till eller inte
tillrickligt motverka dessa skillnader.

Det finns anledning att anta att dven andra normbrytande grupper har svarare att fa
arbete. Halland domineras av mindre arbetsgivare och i manga fall saknas da
mojligheter exempelvis till anpassade arbetsuppgifter, som ér en forutsittning for
manga med nedsatt arbetsférmaga. Det giller delar av gruppen med
funktionsnedsattning, men dven manga transpersoner uppger sig ha nedsatt

arbetsférmaga'™.

Ut6ver att det dr svarare fOr vissa grupper att fa arbete, sd dr de ocksa mer utsatta pa
sina arbetsplatser. Ett sitt att synliggora detta dr att se pa hur manga som ér ganska
eller mycket missnéjda med sitt nuvarande arbete: totalt ar 2,3% 1 Halland jamfort
med 2,8% i riket ganska eller mycket missndjda med sitt arbete. Kvinnor dr nagot
mindre missn6jda an min 1 Halland: 1,5% jamfort med 3% av mannen. Pa riksniva r
skillnaden mindre och omvind: 5,6% av kvinnorna och 4,1% av minnen ir
missndjda med sitt arbete.

Det finns ett svagt samband mellan trivsel pa arbetsplatsen och utbildningsniva i
Halland"*: 2,3%, oberoende av utbildningsniva siger sig vara missnojda med sitt
arbete. Gruppen férgymnasialt eller gymnasialt utbildade dr mindre missnéjda (1,7%)
an eftergymnasialt utbildade (3%) dr missnéjda med sitt arbete. Min dr ocksa mindre
missnojda dn kvinnor: 3% jamfort med 1,5%. Samtliga siffror innebar en storre
minskning jamfort med riket.

Pa riksniva sag vi 2016 att gruppen utrikes fédda dr de som dr mest missnojda med
sitt arbete: 6,4% av minnen, och 8,9% av kvinnorna (7,6% totalt) dr missnéjda. Detta
kan antas spegla bade faktiska arbetsvillkor, dir utrikes f6dda ofta har tyngre och mer

180 Tabell 110.1, 2019
81 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 39

182 Tapell 22-1-3, 2016
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slitsamma arbeten. En annan faktor kan vara att manga utrikes f6dda akademiker inte
arbetar inom sitt yrke utan i ndgot som kriver ldgre kvalifikationer, men eftersom vi
saknar data pa hur stor denna grupp ér kan vi inte avgora 1 vilken mén det ar rimligt.
Upplevd diskriminering och krinkningar pa arbetsplatsen ér en faktor som kan antas
spela roll f6r utrikes fodda, men ocksa for andra diskriminerade grupper. Ett flertal
undersokningar visar ocksa hur exempelvis HBT-personer systematiskt utsitts for
diskriminering och trakasserier pa arbetsplatsen'®’. En risk dr att detta ocksa ir
vanligare pa mindre arbetsplatser dir arbetsmiljoarbetet dr mindre systematiskt och
omfattande, som ett resultat av mindre resutrser och mindre utvecklade HR-

funktioner',

En annan indikator pa utsatthet p arbetsmarknaden 4r medlemskap i fackférbund'®.
Bland personer med férgymnasial eller gymnasial utbildning ar 69,7% medlemmar i
ett fackforbund. Bland eftergymnasialt utbildade ar siffran 80%. Siffrorna dr hogre 1
Halland 4n i riket oavsett utbildningsniva. Sedan 2016 har konsskillnaden i facklig
anslutningsgrad férsvunnit: kvinnors har minskat en aning och minnens okat sa att
bada kénen nu ligger pa mellan 73-75%. Undersckningen 2017-2019 visar inte
anslutningsgrad efter bakgrund men 2016 syntes en tydlig skillnad utifran bakgrund
pa riksniva: bland personer med utrikes bakgrund var knappt 60% fackligt anslutna,
jamfort med ndrmare 75% bland personer med inrikes bakgrund. I samma
unders6kning sag vi hur fackligt medlemskap 6kar med aldern: i gruppen 25-34 ar ar
nira 65% anslutna, medan nira 82% av 55-64-dringar ar medlemmar i ett
fackforbund. Siffrorna rér dock totalbefolkningen, sa en forklaring kan vara att
arbetslosa personer i ligre grad ar fackligt anslutna 4n dem med anstallning, i
synnerhet for personer langt ifran arbetsmarknaden.

Medlemskap i fackférbund innebir ett individuellt skydd f6r den enskilda anstillda
vad giller bade anstillningstrygghet och arbetsmiljo. Det har ocksé en strukturell
effekt — grupper dir fackféreningen ar stark har storre mojligheter att skapa bittre
villkor 6ver lag 1 branschen, exempelvis att driva krav pa trygga anstallningar och att
motarbeta svartarbete. Att andelen fackligt anslutna ar lagre 1 mer utsatta grupper kan
alltsa ha en langsiktigt forstirkande effekt pd utsattheten, utéver de individuella
konsekvenserna.

DET SEGREGERADE SAMHALLET

Den geografiska segregationen av olika grupper i samhillet handlar bide om Halland
som helhet och om enskilda stadsdelar i de storre stiderna. En viktig drivande faktor
ir bostadsmarknaden i Halland, som ir alltmer pressad'®. Bostadspriserna stiger och
det dr svart att fa tag 1 eget boende, nagot som paverkar samtliga grupper som inte ar

183 Diskriminering i arbetslivet, sid 9-10
84 Offerman, 2005
85 Tabell 93.1-3, 2016

'8 | ansstyrelsen i Halland, 2016, sid 8
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i forvig etablerade pa bostads- och arbetsmarknaden.'” Den fysiska miljon 4r inte
sillan en stor del i ett omrides attraktivitet'®. I Halland ir det framfér allt de
attraktiva kustomradena som lockar, liksom méjligheter till arbete i stiderna eller, for
frimst Kungsbacka/Varberg, mojligheterna att pendla till storstaden.

Unga och nyanlinda dr grupper som ofta saknar bade kapital och bostadskarriir att
bygga vidare pa'”. Siffror f6r Halland fran 2016™" visar att unga (16-24 4r) bor i
hyresritter i langt hogre grad dn 6vriga grupper, 6ver 41% jamfort med 27-28% i
Ovriga aldersgrupper.

Nationella siffror fran 2017-2019 visar ocksa att 61% av utrikes fédda bor 1 hyresritt,
och 44% av inrikes fédda med utrikes bakgrund jamfort med 27% av inrikes f6dda
med tva inrikes fodda foraldrar. Andelen med utlindsk bakgrund i hyresritt har 6kat
med ett par procentenheter sedan 2016. Nyanlinda flyktingar dr ofta hanvisade till de
omraden dir det finns lediga bostider, med andra ord mindre attraktiva omraden.
Det finns ocksa en tydlig koppling mellan ekonomisk situation och boende i
hyresratt.

Vad giller dganderitt dr det betydligt vanligare bland personer med inrikes bakgrund
(54%) an bland personer med utrikes bakgrund (24%). Villaomraden 1 attraktiva
milj6er, dir invanarna till stor del ar medel- eller hoginkomsttagare, lever i
parforhallanden och dar sociala och ekonomiska svarigheter ar laga, utgor ofta de
mest segregerade omradena, om vi definierar segregation som ett befolkningsmdssigt
homogent omrade med en befolkning med fa kontakter utanfér den egna gruppen.
Pa nationell nivé finns ocksa ett tydligt samband mellan utbildningsniva och
boendeform: 37% med férgymnasial eller gymnasial utbildning och 29 med
eftergymnasial utbildning bor i hyresritt. I Halland ar skillnaden mindre och den
totala andelen lagre: 33% med forgymnasial eller gymnasial utbildning bor i hyresritt
jamfort med 27% med eftergymnasial utbildning, sannolikt en effekt av de
jimforelsevis goda inkomsterna i Halland som vi sett 1 kapitel ”En doft av 50-tal”.
Det visar pa en segregerad bostadsmarknad dir vissa omraden bebos i forsta hand av
personer med utrikes bakgrund och ungdomar och i nagon man av dem som av
nigon annan anledning inte kommit in pa arbetsmarknaden, medan andra omriden
domineras av vilbestillda kirnfamiljer med inrikes bakgrund och trygga
anstallningsférhallanden, men dir graden av attraktivitet i omradena varierar.
Tringboddhet'" ir vanligare i samma grupper som tenderar bo i hyresritt: unga och
utrikes fédda. Runt 12% av den hallindska befolkningen 16-65 ar ir trangbodda

187 Socialstyrelsen 2010, sid 178-179,

18 | ilja och Pemer, 2010 sid 9

18 Socialstyrelsen 2010, sid 178; BMA Halland, 2020 sid 16, sid 19-20
1% Tabell 60.1-3, 2017-19

1 Enligt norm 3 — varje hushallsmedlem har ett eget rum, gifta/sammanboende parter férvantas dela. Det skall
ocksa finnas ett kok och ett vardagsrum.
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jAimfort med rikets 18%'”. Siffror pa riksniva visar att 29% av personer mellan 25
och 34 ar dr trangbodda (oavsett kon) for att sedan minska med édldern. I dldern med
hemmaboende barn, mellan 25 och 44 ar dr det hogre andel kvinnor 4n man som ér
traingbodda. Efter 55 ar ér det i stillet dubbelt sa hog andel midn som kvinnor.

Siffror pa riksniva visar ocksa att traingboddhet ar betydligt vanligare bland utrikes
todda (39%) dn bland inrikes f6dda med tvé inrikes f6dda foréildrar (drygt 10%).
Andelen traingbodda bland utrikes f6dda har ocksa 6kat sedan 2016, nir 35% 1 denna
grupp var traingbodda.

Trangboddhet beror ofta pa svarigheter att skaffa en storre bostad, en kombinerad
effekt av den pressade bostadsmarknaden och de ofta ligre inkomsterna. Den blir
ocksa ofta storre bland utrikes fodda dar stora familjer dr vanligare och dér det ocksa
ofta finns mer eller mindre uttalade krav pa att hjilpa varandra med boende. Den sa
kallade EBO-lagstiftningen'” 4r mycket omdiskuterad ur detta perspektiv'™*.
Konsekvenserna av trangboddheten dr kinnbara, dven om de verkar vara mindre for
personer som gjort ett aktivt val att bo mindre. Det ror sig dels om fler konflikter 1
hemmet som orsakas av att det dr svart att fa eget utrymme. I forlangningen kan
detta paverka den psykiska hilsan for samtliga inblandade och det finns
undersokningar som visar pa risker att konfliktnivan 1 férlingningen kan skapa
heml6shet — det blir oméjligt att bo kvar tillsammans. En annan effekt ér att
ungdomar i hogre grad spenderar tid utanfér hemmet vilket minskar forildrarnas
insyn och Okar risken f6r en problemfylld tillvaro. Ytterligare en pataglig effekt ér att
skolbarn (eller vuxna studerande) har svart att hitta studiero i hemmet och dérfér har
svarare att klara skolan — vilket kommenteras niarmare under kapitlet kring
ungdomars livssituation.'”

Med tanke pa att kénsmonstren i grupper av nyanlinda kan vara mer traditionella dn
de 1 Sverige drabbas tjejer och killar olika av en dalig boendesitutaiton. Man och killar
ar inte bundna till hemmet av arbetsuppgifter 1 lika hog grad som kvinnor och tjejer
och i grupper som lever i en traditionell, sa kallade hederskontext, har killar ofta mer
rorelsefrihet, Atminstone om de lever upp till den roll de férvintas ta'”. Det ir
dirmed sannolikt att killar i h6gre grad dn tjejer kan soka sig utanfér hemmet. Att
ungdomar tillbringar mer tid utanfér hemmet kan antas gilla killar mer dn tjejer (se
kapitel “Ett meningsfullt liv”’), vilket gor killar mer utsatta for destruktiva miljéer 1
samhillet, medan tjejer 1 hogre grad utsitts for konflikter och andra problem
relaterade till avsaknad av utrymme 1 hemmet.

92 Tabell 59.1-4, 2016

193 EBO-lagstiftningen ger nyanlanda méjlighet att sjélva ordna boende pa egen hand
1% Se t ex Dagens samhalle, 20160314

1% Evidens, 2016, sid 27

19 Qcksa killar kan utséattas for hedersrelaterat fortryck, exempelvis om de véljer fel partner eller pa annat satt
bryter mot normen, tex &r HBTQ-personer mycket utsatta oberoende av kon. (Kélla: Hedersfortryck)
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De billigare och mer littillgangliga bostiderna som medelklassen limnar ligger oftast
1 avgrinsade omraden i stader och titorter. Ofta finns fysiska barridrer, sisom stora
viigat, som skiljer dem frin omgivningen."”” Nir medelklassbefolkningen minskar,
minskar ocksd samhillsservicen: skolor och annan offentlig verksamhet belastas
hardare av storre sociala problem och privat service minskar som f6ljd av minskad
kopkraft i omradet. Dirmed minskar omradets anseende ytterligare. Ocksa den allt
storre frinvaron av personer med svensk bakgrund minskar omradets attraktivitet.'”
Viss forskning visar att redan vid 3-4% “utomeuropeiska invandrare”'” i ett omride
botjar de infédda svenskarna flytta dirifran.*” Sambhillsservicen, bide offentlig
service och niringslivet, tenderar 6ver lag att minska pa grund av minskande
undetlag/kopkraft™”.

Det dr oklart i vilken méan den etniska och sociala segregeringen av staden/regionen i
sig paverkar individers livschanser, och 1 vilken man det ar den sociala utsattheten
som placerat dem dir som far effekt pa framtiden. Manga grupper av utrikes f6dda
soker sig aktivt till omraden dir landsman bor, och kan dra férdelar bade socialt och
ekonomiskt av det sociala nitverk det ger.”” Forskaren Irene Molina menar att det
inte 4r i sig problematiskt att vissa omraden har hég koncentration av ménniskor
med utrikes bakgrund. Forst nir detta kombineras med hog arbetsloshet, dalig
standard pa bostider och brister i vilfirden uppstir negativa effekter.*” Den sociala
dimensionen, tillgdngen till andra i den egna gruppen, kan ocksa ha hilsofrimjande
effekter®™. A andra sidan kan omradets utsatthet forstirka individens utsatthet,
eftersom det valfirdssystem och det skyddsnit som skall hjdlpa dem ar hogre belastat
1 dessa omraden. For nyanlanda kan det ockséd forsamra integrationsprocessen, 1
synnerhet sprikinlirningen.”” Sjilva frinvaron av svenskar, och det kontaktnit och
mojligheter till integration som dirmed saknas, kan alltsa i sig minska individens

méjljgheterz“(’.

7 Lilja och Pemer, 2010, sid 5
198 Socialstyrelsen 2010, sid 183

1% Begreppet definieras inte narmare i artikeln, det &r oklart om den avser utrikes fédda eller med utrikes
bakgrund.
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201 Socialstyrelsen 2010, sid 183
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ANSVARET FOR FAMILJEN

Det obetalda hem och hushallsarbetet ar ojamstallt och ojamlikt fordelat dven i de
mer ekonomiskt utsatta grupperna. I manga fall saknar vi data som tringer bakom
enbart kon, men de uppgifter vi har pekar samtliga i samma riktning, vilket gor att vi
tror att resonemanget nedan i viss man gar att generalisera utanfér de grupper vi
nimner.

I grupper av utrikes fodda dr mins uttag av forildrapenning™” ligre in bland inrikes
todda 1 Halland, visar siffror fran 2016. Inrikes fédda man tar ut 28% av samtliga
dagar, min fédda utrikes tar ut mellan 23,7 och 24,9% beroende pa fédelseregion.
Skillnaderna ar alltsda mindre inom gruppen utrikes fodda, jimfort med 1 riket, dar
min fédda utanfér Europa tar ut betydligt mindre andel dagar dn 6vriga grupper
utrikesfédda (21,9% jamfort med 25,6% for fodda i Norden eller 6vriga Europa). En
mojlig forklaring kan vara att skillnaderna i férvirvsarbete mellan olika grupper ar
ligre 1 Halland 4n i riket, dér vi sett aven i andra grupper att nir kvinnor
forvarvsarbetar blir uttaget av forildraledighet mer jamstallt.

Forklaringen till att utrikes f6dda kvinnor ofta tar ut storsta delen av
torildrapenningen kan vara en kombination av ekonomiska och kulturella faktorer. I
familjer med r6tterna i kulturer med mer traditionella familjestrukturer och en
starkare familjeforsorjarmodell kan det falla sig naturligt att kvinnan tar hand om
hem och barn medan mannen satsar pa att si snabbt som majligt hitta forsérjning till
familjen.

Kvinnans hemmavaro riskerar dock skapa inlasningseffekter dar det tar mycket ling
tid for kvinnan att integreras i samhallet, lira sig spraket och hitta kontakter 1 sitt nya
hemland®”. Vi ser ocks att utrikes fédda kvinnor senare in min kommer ut i
arbete®”. Detta kan f4 stora konsekvenser fér kvinnornas vilmaende, da det blir
svarare for dem att hitta en plats och en funktion i det nya samhillet. Dessutom 6kar
detta det ekonomiska beroendet av mannen. Det blir svart for kvinnan att limna
mannen, till och med om han dr valdsam, eftersom hon saknar méjligheter att klara
sig sjilv och eventuella barn. Det handlar biade om svirigheter att hitta bostad och att
forsorja sig och att hon har ett daligt socialt skyddsnat utéver det hon delar med

mannen.m

Samtidigt har méanga utrikes f6dda en pafrestande livssituation redan fran borjan. 1
manga fall har en nyanlind flyktingfamilj inte levt under “normala”
familjeforhallanden pa lang tid. Familjen kan ha varit skild 4t under langa processer
av flykt eller fingslande av nagon vuxen, eller ha levt under extrema omstindigheter
med krig och forfoljelse. Forildrarna lider ofta av traumatiska minnen som kan
paverka bade deras relation och deras forildraskap. I synnerhet (men inte bara) f6r

207 Tabell 23.2, 2016
208 se t ex: Regeringen, 2017
209 Region Halland, 2015, sid. 46.

210 Sveriges Radio, 20170222
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kvinnor omfattar dessa upplevelser i manga fall sexuellt véld vilket ocksa kan
innebira utmaningar vid familjens iterférenande.”’

Till det kommer métet med ett nytt sambhille, svarigheterna att vilkomnas in i det
och att anpassa sig till nya omstandigheter. Ofta gar denna process fortare for
barnen, de gir i férskola/skola och lir sig spriket, fir vinner som fotts/levt lingre i
Sverige och av blandad bakgrund. Férildrar och barn kommer i otakt.”"* Ocks4
etablerade konsroller i relationen utmanas i métet med svenska normer och ideal av
tviforsorjarfamilj och jamstilldhet, sjilvstindiga barn och individualism.*"

Vi saknar heltickande uppgifter om uttaget av férildrapenning i normbrytande
familjer sisom exempelvis samkonade par eller dir minst en forilder tillh6r nagon
annan diskriminerad grupp dn utrikes fodda. En spekulation ar att framfér allt
torekomsten av funktionsnedsittningar kan paverka uttaget, eftersom vissa
funktionsnedsattningar riskerar paverka férmagan att ta hand om sig sjalv och andra,
och paret dd kan bedoma det som bittre att den normfungerande forildern tar
storsta delen av ledigheten. Det giller i synnerhet da det i nuldget blir allt svarare att
fa personlig assistans och stéd i1 vardagen. Omfattningen av detta ar dock svar att
bed6éma eftersom méinga med funktionsnedsittning ar fullt kapabla att ta
heltidsansvar for ett barn.

For samkonade par finns bittre strukturella forutsattningar for ett lika uttag,
eftersom savil normer och férestillningar om kon, som strukturella faktorer kring
exempelvis arbetsmarknaden, slar lika mot bada foérdldrarna (i en tvasam relation). En
unders6kning visar dock att 1 par med tva kvinnor tar den icke fédande kvinnan ut
mer forildrapenning dn genomsnittspappan, men fortfarande lingt mindre 4n den
fédande mamman®"*. Detta antyder att biologiska faktorer, sisom graviditet,
torlossning och amning kan spela roll f6r férdelningen.

Vi har ocksa en forildraskapslagstiftning som forsvarar for samtliga som inte lever i
heterosexualitet eller tvisamhet. Om en i ett par med tva kvinnor ar gravid blir den
andra parten automatiskt foéralder bara om graviditeten uppkommit genom assisterad
insemination i Sverige och sedan 2021 under vissa omstindigheter utomlands, och
regelverket ser dirmed likadant ut f6r homo- och heterosexuella féridldrar. Om paret
sjalva inseminerat eller om inseminationen skett pa en klinik som inte lever upp till
kraven maste en narstiendeadoption ske. Det innebir ett glapp pa flera manader dir
barnet endast har en viardnadshavare, vilket skapar en utsatthet om nagot intraffar
vardnadshavaren innan adoptionen gatt igenom. Fér homosexuella min kan det vara
svart att alls skaffa barn inom ramarna for systemet och de tvingas till egna l6sningar
av olika slag. Liknande situationer uppstar nir fler dn tva ar forildrar: bara tvd kan
vara vardnadshavare. Detta drabbar ocksa barn dar urspungsforildrarna inte lever

211 Baarnheim m fl, sid 20
212 Baarnheim m fl, sid 20
213 Baarnheim m fl, sid 38.

214 Moberg, Ylva; 2016, sid 15-16
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tillsammans och det finns andra partners narvarande. I praktiken kan dessa partners
fungera som barnets forildrar, bade emotionellt och praktiskt, men det lagliga
skyddet for relationen ir i stort sett obefintligt. Utéver bekymmer 1 vardagen med
underskrifter och godkidnnanden av olika slag, skapar detta en utsatthet om

styvforilderns relation med ursprungsforildern tar slut®”.

Transpersoner 16per dnnu storre svarigheter da normer kring forildraskap ar starkt
kopplade till tvakonsnormen, alltsa férestéllningen att bara kvinnor som ser ut som
kvinnor och har livmoder blir gravida och foder barn. Sedan lagen om
tvangssterilisering vid kénsbekriftande behandling avskaffades 2013 ar detta inte
lingre en noédvindighet. For gravida transmaskulina har detta inneburit stora
svarigheter av olika slag. Ut6ver férdomar och direkt hat, finns praktiska frigor som
exempelvis att journalsystemet inte alltid stodjer ett manligt kodat personnummer vid
graviditet.”'’

Trots Sveriges jamforelsevis liberala lagstiftning vad giller familje- och féraldrafragor,
lever vi alltsa dnda under en institutionaliserad cis- och heteronorm som frimjar
sammanboende ursprungsforildrar dir fodande parten ér cis-kvinna och den andra
ar cis-man.

SAMRE VALBEFINNANDE

Den sjilvskattade hilsan®’ ir i undersékningen Hilsa pi lika villkor 2018 (pa

nationell niva) generellt inte saimre bland utrikes fédda 4n bland f6dda i Sverige.
Bland fédda i 6vriga Norden skattar 62% sin hilsa som god, och bland fédda 1
Europa eller virlden 77%, jamfort med 74% av fédda i Sverige. Detta resultat bor
dock ifragasittas: samtliga andra halsoindikatorer dir vi har statistik utifran ursprung
(virk 1 rygg, psykisk hilsa, stress, fetma och 6vervikt) visar pa simre siffror for
utrikes 4n inrikes f6dda, och till det kommer kinda hilsof6rsamrande faktorer som
daliga socioekonomiska forhallanden, trauman fran hemland och flykt, utsatthet f6r
diskriminering mm. Undersékningen 2014 visade ocksa att ju lingre bort du ar f6dd,
desto simre ar din halsa.

Den sjalvskattade hilsan ar ocksa avsevirt simre bland personer med enbart
torgymnasial utbildning. Pa riksniva svarade ca 54% av personer med endast
torgymnasial utbildning jimfort med 81% av personer med eftergymnasial utbildning
att de uppskattade sin hilsa som god.

215 Se tex Aftonbladet, 20140812
216 Se tex Metro 20150524

217 Tabell 49.4, 2014
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Hir kan finnas ett dubbelt samband: Dels dr délig hilsa ofta en orsak till att personer
inte fortsitter sin utbildning®®. Dels kan en allmint utsatt situation, som vi sett
exempelvis pa arbetsplatser, bidra till f6rsamrad halsa.

Vad det giller tandhalsan ser vi att 80% av kvinnorna 1 Halland, jimfért med 74% av
minnen uppger sig ha god tandhilsa. Det dr ett par procentenheter bittre dn i riket.
Vi saknar hallindska aktuella data men pa riksniva ser vi att utbildningsniva har en
stor betydelse: 64% av personer med som hogst férgymnasial utbildning siger sig ha
god tandhilsa, jimfort med 75% av personer med eftergymnasial utbildning.

Ser vi till andelen med virk i rygg mm®" s idr den pa riksniva nigot stérre bland
utrikes fédda dn bland inrikes f6dda, i synnerhet dr den hég bland personer fodda i
ovriga Norden (totalt 58% jamfort med 46% bland inrikes f6dda och kvinnorna ar
extra hart drabbade: 63% uppger sig ha virk i ryge mm). En moijlig forklaring ar
position pa arbetsmarknaden: ryggvirk ar ett vanligt forekommande problem 1 vard-
och omsorgsyrken®, som fingar minga kvinnors arbete. Eventuellt ligger den storre
grupp som invandrat fran Finland for att ta tunga arbeten bakom den hoga andelen
invandrade nordbor? En rapport frain Folkhilsomyndigheten 2019 visar pa
systematiskt simre fysisk och psykisk hilsa for gruppen sverigefinnar®'.

Kvinnor har, oftare in min arbetsrelaterade fysiska besvir*. Att kvinnor frin 6vriga
virlden har mindre ryggvirk skulle till viss del kunna bero pa att de helt saknar
forvarvsarbete 1 hogre grad dn Gvriga grupper, men for detta har vi inga beligg pa
individniva.

Ocksa bland férgymnasialt utbildade 4r andelen med ryggvirk hog: (totalt 61%)
utbildade samt bland kvinnor med gymnasial utbildning (59%), jamfort med
eftergymnasialt utbildade (totalt 41%) och min med gymnasial utbildning (48%).
Nationellt far fler kvinnor 4n min arbetsrelaterade besvir: 36% av kvinnorna och
24% av mannen. I gruppen med enbart forgymnasial utbildning ar kénsskillnaden
dock obefintlig. 31% av kvinnorna och 27% av minnen har ocksa sjukfranvaro pa
grund av besviren.”” En orsak till detta kan vara att manga kvinnor ocksi med ling
utbildning arbetar i fysiskt tunga yrken inom exempelvis varden.

Fran 2014 vet vi att nagot fler hallinningar med forgymnasial utbildning (13,5%) 4n 1
gruppen med eftergymnasial utbildning (10%) avstatt fran att soka vard trots

218 Wickstrém, Bjorn, 2014

219 Tabell 50.2, 2014

220 Arpetsmiljoverket, 2016, sid 13

221 Folkhalsomyndigheten 2019, sid 19ff
222 Arbetsmijloverket, 2016, sid 13

223 Tabell: arbetsorsakade besvr
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behov™, och att fortroendet for sjukvirden Gverlag™ ir simre (69,2% jimfoért med
80,9% bland eftergymnasialt utbildade).

Simst dr den sjilvskattade halsan i diskriminerade grupper. Nationella siffror visar att
bland homosexuella®™® uppger drygt 9% av minnen och 6,3% av kvinnorna att de har
ett daligt allmant halsotillstind. Bland bisexuella ar det 7,1% av minnen och 9% av
kvinnorna som uppger detta. Bland heterosexuella idr det 5,4% av kvinnorna och
4,4% av minnen som uppger detsamma.

En orsak till skillnaderna mellan olika grupper av homo- och bisexuella kvinnor
skulle kunna vara tillgangen till sociala nitverk och trygga rum f6r gruppen, en faktor
som fungerar skyddande for utsatta grupper.”’ En annan méjlig faktor kan vara
utsatthet for vald generellt och i nira relationer. I kapitel ”Otrygghet, utsatthet och
delaktighet” ser vi att ungefar samma grupper som har nedsatt hilsa ocksa ar mer
utsatta for olika former av vald och sexuella 6vergrepp. Ytterligare en méjlighet ar att
det finns mittekniska faktorer bakom, i Folkhilsomyndighetens undersékning som
dessa siffror himtats fran dr gruppen bisexuella kvinnor yngre dn ovriga grupper.

Fér transpersoner 4r miendet 4nnu simre™. Enbart hilften uppger att de har ett
gott allmant maende. 15% uppger att deras allminna maende var daligt. Yngre
transpersoner uppgav oftare daligt allmint hilsotillstind, och mer sillan ett gott
sadant. En bakomliggande orsak till de stora aldersskillnaderna i gruppen kan vara att
ungdomens identitetssokande slir hardare mot individer nir identiteten sa starkt
bryter mot normer. Fler av de dldre har tagit sig igenom den pafrestande perioden av
att hitta sin identitet, hantera eventuell kénsdysfori®”, att komma ut infér familj och
vanner, juridiska och fysiska korrigeringar och bekriftande behandlingar, som kan
paverka saval fysisk som psykisk hilsa. En annan bidragande faktor kan vara att fler
ildre transpersoner hunnit bygga stodstrukturer i sin vardag, exempelvis soka sig till
féreningar och andra natverk av personer i likartad situation.

230

Nordiska radets forskningséversikt 6ver forskning om unga HBTQ-personer™" visar

ocksi pa unga som en sirskilt utsatt grupp inom HBTQ-spektrat ~'.

224 Tabell 57.4, 2014
225 Tabell 90.1, 2014
226 Tabell 49.5, 2014
227 Statens folkhalsoinstitut, 2005, sid 21
228 Tabell 49.1, 2015

229 Konsdysfori ar psykiskt lidande eller forsamrad formaga att fungera i vardagen som orsakas av att
kénsidentiteten inte stammer dverens med det registrerade kdnet. (Socialstyrelsen)

20 Rapporten anvander den engelska beteckningen LGBTI (lesbian-, gay-, bi-, trans-, intersexuals)
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Personer med funktionsnedsittning ir en annan grupp dir det allminna
hilsotillstindet 4r simre 4n i majoritetsbefolkningen, visar nationella siffror™?. Av
personer 6ver 16 ar med funktionsnedsittning var det 59% som skattade sin halsa
som god 2018-19, jamfort med 86,5% i Ovriga befolkningen. Bland personer med
minst tva funktionsnedsittningar var andelen 34%. Ligst skattades hilsan av dem
som har i hég grad nedsatt aktivitetsformaga, nedsatt eller i hég grad nedsatt
rorelseformaga, dar under 20% skattar sin halsa som god. Kvinnor med
funktionsnedsittning skattar genomgaende sin hilsa ligre 4an mén och personer med
funktionsnedsattning med utlindsk bakgrund skattar sin hilsa ldgre dn personer med
inrikes bakgrund.*”

Utrikes fédda har ocksi de simre psykiskt vilbefinnande®*. P4 riksniva ir det 16-
18% bland f6dda utanfér Norden som har ett nedsatt psykiskt vilbefinnande jamfort
med 13% bland inrikes fédda. En orsak kan vara personernas bakgrund: migration i
sig kan liknas vid en livskris, en stor omstillning som ofta inte ér frivillig. Processen
priglas av saknad 6ver det gamla: slikt och vinner, sociala sammanhang, platser,
spriak och kultur, hela identiteten, ridsla och oro inf6r framtiden, ilska och
frustration bade 6ver det som varit och Gver situationen i det nya landet och mycket

annat235.

I manga fall kan det simre maendet ocksa ha sin rot bade 1 handelser som orsakat
flykten fran hemlandet, under flykten och under vintan pa uppehallstillstind och
etablering i Sverige och i livet hir™. Exempelvis vet vi att frekvensen av PTSD ir
betydligt hogre i gruppen utrikesfédda®’. Upplevelsen av ett trauma paverkar
individen pa manga plan: frain férmagan att alls kinna trygghet och sikerhet, till
sociala relationer, och inte minst forildrarollen och férmégan att fungera i olika
situationer i samhillet.” Overlag ir detta en grapp med mycket stort behov bade av
goda livsvillkor 6verlag, och av specifika insatser. Samtidigt ar detta en grupp som 1
Sverige lever under pressade omstindigheter.

Personer fédda i Norden har till och med ett bittre psykiskt maende 4n inrikes
fodda™, visar siffror pa nationell nivd. Detta hinger sannolikt samman med den
generella positionen i samhallet. Personer med nordiskt ursprung utsitts inte for

232 Tabell 49.6, 2018

23 Tabell: Funktionsnedsattning ULF-SILC tabell HA1
24 Tabell 47.2, 2018

235 Baarnheim m fl, sid 19.

236 Baarnheim m fl, sid 49.

27 Socialstyrelsen, 2015, sid 8

238 Baarnheim m fl, sid 50

29 Tabell 47.2,2018
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rasism 1 lika h6g grad som 6vriga och de har ofta en bittre position pa
atbetsmarknaden® och ekonomi.

Det psykiska maendet 6ver lag har, till skillnad fran det fysiska, endast en svag
koppling till utbildningsnivi*'. Nigot firre med eftergymnasial utbildning har
nedsatt psykiskt vilbefinnande men skillnaden ar liten. En férklaring ér att orsakerna
bakom nedsatt psykiskt vilbefinnande kan vara s olika, sa att tydliga effekter av den
socioekonomiska positionen uteblir.

Samst psykiskt maende har dock de uttalat diskriminerade grupperna, enligt
undersokningar pa nationell niva. Det giller bide homo- och bisexuella,

transpersoner och personer med funktionsnedsittning**.

Bland homo- och bisexuella** kvinnor visar nationella siffror att det r hela 27%
respektive 34% som har ett nedsatt psykiskt vilbefinnande. Bland min ar samma
siffror 24% respektive 25% — alltsa ligre 4n kvinnor men avsevirt hégre dn bland
heterosexuella min som ligger pa 13%. Vi har ingen data 6ver nedsatt psykiskt
vilbefinnande hos transpersoner men samtliga relaterade siffror f6r gruppen 6ver lag
visar att det psykiska maendet dr mycket daligt. Som exempel kan nimnas att totalt
36% av respondenterna pa Folkhilsomyndighetens enkit riktad till transpersoner
sdger sig ha allvarligt Overvigt att ta sitt liv minst en gang under de senaste 12
ménaderna. I synnerhet giller detta yngre transpersoner.”** Motsvarande siffra i
befolkningen som helhet (nationell nivi) ir 6%**.

Aven personer med funktionsnedsittning, i synnerhet kvinnor och ildre mian mar
psykiskt simre in 6vriga™, enligt nationella siffror. Bland kvinnor med
funktionsnedsittning i dldern 16-64 ar ar det 38% som mar daligt, i gruppen 65-84 ar
ar det 24%. Bland minnen ar det 29% av 30-64 aringarna och 18% av dem som ir
aldre och yngre (16-29 ar och 65-84 ar) som har nedsatt psykiskt vilbefinnande. 1
samtliga grupper dr det avseviart hégre dn f6r personer utan funktionsnedsittning. En
m6jlig forklaring till de hoga siffrorna i gruppen 30-64 ar kan vara att det ar i
yrkesverksamma och barnafédande dldrar som funktionsnedsattningen blir som mest
pataglig och stiller till mest i vardagen. Det giller bade emotionellt i kinslan av
utanforskap men ocksa rent praktiskt, med vintan pa fardtjanst, icke fungerande
assistans mm.

240 Region Halland, 2015

21 Tabell 47.4, 2018

22 Tabell 47.5-6, 2014/2015

243 Tabell 47.5, 2014

24 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 49
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Viirt att notera ir att dven om dldre med funktionsnedsittning mer sillan 4dn yngre
har nedsatt psykiskt vilbefinnande, sd ar siffrorna betydligt hogre dn f6r personer
utan funktionsnedsittning. Hela 24% av kvinnorna och 18% av minnen 6ver 65 ar
har nedsatt psykiskt vilbefinnande, jimfért med 7% respektive 4% 1 gruppen utan
funktionsnedsattning.

Ocksa vad giller upplevelse av stress dr det fraimst andra grupptillhorigheter dn
utbildningsniva som spelar roll. Vi saknar aktuella siffror men 2014 hade utrikes
fodda personer i Halland*” betydligt hogre stressnivier 4n inrikes fodda, 16,8%
jamfort med 11,1%. Pa nationell niva ser vi att 2018 var motsvarande siffror 12% for
inrikes fédda och 13-14% for personer f6dda i Europa utom Norden och 6vriga
virlden. Liksom vad giller psykisk ohilsa rapporterar personer fédda i Norden
utanfér Sverige mindre stress dn genomsnittet: 7%. Oavsett grupptillhorighet
rapporterar kvinnor mer stress d4n mén.

Pa riksnivd siger sig transpersoner™ vara mer stressade dn 6vriga grupper, 15%
jamfort med 3% 1 den totala befolkningen siger sig ha kint sig mycket stressade
under de senaste veckorna®’. Bland personer med funktionsnedsittning™’, ocksa pa
riksniva, dr savil kvinnor som min 1 samtliga aldersgrupper betydligt mer stressade
an bland 6vriga. I aldersgruppen 30 till 64 ar dr exempelvis 15% av kvinnorna i
aldersgruppen 30-64 ir ganska eller mycket stressade, jamfort med 2,8% av kvinnor
utan funktionsnedsittning i samma aldersgrupp, och 11% av man med
funktionsnedsittning jimfért med 1,9% av min utan funktionsnedsattning.

En sannolik forklaring till det systematiskt simre fysiska och psykiska maendet i
diskriminerade grupper dr det som kallas minoritetsstress, alltsa den 6kade
pafrestning som grupper 1 minoritet utsitts for pa grund av férdomar, stigman och
diskriminering. Stresseffektens konkreta orsaker ser olika ut beroende pa vilken
grupp den utsatta tillhér men det gemensamma ar att den uppkommer av att
individen inte har kapacitet att uppfylla de krav som stills fran omgivningen, bade
explicit och underforstatt. Det skapar bade psykiska och fysiologiska reaktioner som
pa sikt paverkar halsotillstindet, pa samma sitt som sker vid exempelvis lingvariga
ekonomiska problem.”"' Det tycks alltsd finnas en direkt effekt mellan diskriminering
och saval psykisk som fysisk hilsa.

"VALEN” SOM PAVERKAR HALSAN

Psykisk och fysisk hilsa hinger tydligt samman med andra livsstilsrelaterade faktorer.
Kost- och motionsvanor ir tva sadana.

%7 Tabell 45.2, 2014
%48 Tabell 45.1, 2015
24 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 39
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Vi ser hur andelen feta dr nagot hogre i utsatta grupper dir siffror finns. Nationella
siffror visar att bland personer fédda utrikes ir andelen 6verviktiga eller feta®* hogre
an bland inrikes fodda. Intressant ar att nationella siffror visar att detta mer giller
personer fédda i Norden (70%) dn f6dda i Europa (61%) och personer f6dda i
ovriga virlden (55%, strax under inrikes fédda pa 57%).

Personer med funktionsnedsittning™’ ir ocksa de avsevirt oftare feta in andra — i
synnerhet kvinnor dar 24% i aldrarna 30-64 ar ér feta jimfoért med 13% i gruppen
utan funktionsnedsittning. Bland man ar 23% av personer med funktionsnedsattning
feta jamfort med 15% bland personer utan funktionsnedsittning. Det ger en skillnad
pa 11 procentenheter jimfért med atta procentenheter f6r man. Skillnaden 4r minst
bland unga min: bland 16-24-dringar dr 8,5% med funktionsnedsittning feta, och
7,4% av unga min utan funktionsnedsittning. En forklaring till den hogre andelen
feta bland personer med funktionsnedsittning kan vara att vissa
funktionsnedsattningar, bade fysiska och kroniska sjukdomar, férsvarar rorelse.
Eftersom skillnaden ir sa stor mellan bade kéns- och aldersgrupper kan det dock
ocksa finnas andra forklaringsfaktorer, exempelvis relaterade till livsstil 6ver lag eller
till de hinder sambhillet sitter upp for deras deltagande.

Fetma har hoga inslag av genetiska férklaringar men kan ocksa orsakas eller forvirras
av ohilsosam livsstil, exempelvis kost- och motionsvanor®*. Att ita mycket frukt och
gronsaker och att ha goda motionsvanor ar faktorer som det finns hog grad av
konsensus kring som nyttiga vanor. Men som vi ska se nedan finns det inga glasklara
samband mellan vilka grupper som har 6vervikt eller fetma, och vilka som iter bittre
mat.

Det kan verka paradoxalt, men utrikes f6dda, som oftare dr Gverviktiga eller feta an
inrikes fodda, dter oftare frukt och grénsaker™. Av personer fodda i Europa utanfér
Norden ir det 44% som iter frukt och gronsaker mer dn tre ganger per dag.
Motsvarande siffra for personer fédda i Sverige dr 27%. For personer fodda 1
Norden utanfor Sverige ar det 31% och for personer fédda i virlden utanfér Europa
36%. Oavsett ursprung iter kvinnor betydligt mer frukt och gronsaker d4n man: bland
personer fodda i Sverige 4r det 16% av mannen och 29% av kvinnorna som ater
frukt och gronsaker mer dn tre ganger per dag och bland personer fédda i Europa ar
det 36% av minnen och 52% av kvinnorna.

Vad giller motionsvanor™® var férhillandena omvinda ar 2014: 8,9% av utrikes
todda ar inte alls fysiskt aktiva jamfort med 3,2% av inrikes fodda. 56,7% av inrikes
fodda dr aktiva mer dn 3 timmar per vecka, medan samma siffra for utrikes fédda édr

22 Tabell 44.2, 2018
23 Tabell 44.5, 2015
254 https://www.rikshandboken-bhv.se/halsa-och-utveckling/tillvaxt/orsaker-till-overvikt-och-fetma/
2% Tabell 79.2, 2014

26 Tabell 80.3.2, 2014
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40%. 17% av utrikes fodda sdger sig ha en stillasittande fritid, jamfort med 10,6% av
inrikes fédda. Alltsa kan fetman i hogre grad bero pa simre motionsvanor dn pa
maten som its, men da ingar inte sotsaker, sotade drycker, snacks och skripmat 1
vara siffror, saker som ofta anges som att de ligger bakom delar av utveckling av
overvikt och fetma.

Homo- och bisexuella ir inte mer 6verviktiga/feta in heterosexuella®’. Bland
kvinnor dr det drygt 40% som idr 6verviktiga eller feta oavsett sexuell liggning. For
min 4r hetero- och bisexuella man i betydligt hogre grad (59% for heterosexuella
respektive 56% for bisexuella) 6verviktiga eller feta an homosexuella (40%). Detta
giller trots att homo- och bisexuella, i synnerhet min, oftare dn heterosexuella har en
stillasittande fritid*®. 18-19% av homo- och bisexuella min har en stillasittande fritid
jamfort med 12-13% av heterosexuella min och homo- och bisexuella kvinnor, och
10% av heterosexuella kvinnor. Vi saknar data 6ver homo- och bisexuellas
kostvanor.

Transpersoner ir ocksd de stillasittande i hogre grad in riksgenomsnittet™: 19%
uppger att de har en stillasittande fritid. Dessutom uppger manga transpersoner att
de har ett problematiskt férhallande till mat och atande (38%). I synnerhet giller
detta yngre transpersoner.”” En mojlig bakgrund till detta kan vara ett komplicerat
forhallande till kroppen i allminhet, orsakad av kénsdysfori*' och lag sjilvkinsla.
Att savil homosexuella mian som transpersoner i sa mycket ligre grad dn andra ar
tysiskt aktiva kan i nigon man ha att géra med cis- och maskulinitetsnormer inom
idrotten. Kénsuppdelningen ar stark inom idrotten, och manga sporter utovas
konsuppdelat. Manga idrottsanlidggningar saknar kénsneutrala eller separata
omkladningsrum f6r transpersoner. Det gor deltagande svart f6r manga
transpersoner. Inom manliga lagsporter finns ocksa ofta starka machonormer, dir
homofobi ir ett vanligt inslag” som kan férsvara deltagande fér homo- och
bisexuella man. Machokulturen i omkladningsrum leder ocksa till exkludering av
andra minoritetsgruppert, till exempel ir rasism vanligt férekommande.*”

Personer med funktionsnedsittning lever mindre hilsosamt 4n personer utan. 16% 1
gruppen med funktionsnedsittning anger att de har en stillasittande fritid**”, jamfort
med 10% bland personer utan funktionsnedsittning. Mian med funktionsnedsittning
ar ocksa mer stillasittande dn kvinnor med funktionsnedsittning: 20% jamfort med

27 Tabell 44.6, 2015
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29 Tabell 81.1, 2015
20 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1)
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stammer 6verens med det registrerade kdnet. (Socialstyrelsen)
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12% bland kvinnorna. Motsvarande syns i1 kostvanor: 30% av kvinnor och 47% av
minnen har ett ligt intag av frukt och grént®”, medan motsvarande bland personer
utan funktionsnedsittning dr 23% respektive 40%. Detta avspeglas ocksa i siffror
over fetma®®: i samtliga grupper utom unga min (16-29 4r) ir betydligt fler personer
med funktionsnedsittning dn personer utan funktionsnedsattning feta: 22-24%
jamfort med 13-15% bland personer utan funktionsnedsittning 6ver 30 ar.

Aven om skillnaderna mellan personer med och utan funktionsnedsittning 4r tydlig
bade vad giller rorelse och fetma, var konsskillnaderna 2014 vad giller fetma ldgre an
vad giller stillasittande inom gruppen med funktionsnedsittning. Skillnaden mellan
min och kvinnor med funktionsnedsittning vad giller fetma ar bara nagon
procentenhet, oavsett dldersgrupp. Vad giller stillasittande fritid dr den 6
procentenheter totalt, f6r min 8 procentenheter och f6r kvinnor 3 procentenheter.
Missbruk i olika former dr problem som ir Gverrepresenterade i utsatta grupper. Dels
vet vi att missbruk 1 sina virsta former ofta leder till problem med att fungera i arbete
och socialt liv, vilket i sig leder till utsatthet. Dels slar missbruk hardare mot grupper
som har mindre av sociala och ekonomiska resurser att luta sig mot.*” Och slutligen
okar risken fér missbruk i situationer av lingvariga pafrestningar®®.

Konsumtion av berusningsmedel (alkohol, tobak, cannabis) dr h6gre bland utrikes
todda. Nationella siffror visar att endast 5-6% av personer fodda 1 Sverige eller
Norden réker dagligen, medan detsamma giller 16% av personer f6dda utanfor
Europa och 12% av personer f6dda i Europa men utanfér Norden.

Rokning ar ocksa patagligt mer vanligt ju kortare utbildning har. Har bor dock
kommenteras att 2014 rékte gruppen med enbart gymnasial utbildning betydligt
mindre 1 Halland 4n i 6vriga riket. Det ar den grupp som frimst forklarar de lagre
totalvirdena.

Nationella siffror frain 2014 visar ocksd att homo- och bisexuella roker mer dn
heterosexuella®”, dock inte homosexuella kvinnor dir 12%, jimfért med 13% av
heterosexuella kvinnor roker. Bisexuella kvinnor réker mest, 24%, jamfort med 19%
av bisexuella min och 22% av homosexuella min. Férutom den ovan nimnda
minoritetsstressen finns det en mojlighet att livsstilsfaktorer, sisom ett mer aktivt
krogliv®”, ligger bakom minnens hégre tobakskonsumtion. Vad giller de bisexuella
kvinnorna skiljer de ut sig ocksa pa flera andra punkter, sisom utsatthet for vald,
inkomster mm, och det ér svart att avgora den exakta orsaken till detta.

Aven personer med funktionsnedsittning®" roker i betydligt hégre grad 4n personer
utan funktionsnedsattning enligt nationella siffror. I synnerhet adldre kvinnor réker

%5 Tabell 79.1.2, 2013-2016

26 Tabell 44.5, 2015

%7 Hagquist och Rydelius, 2013

268 Statens folkhalsoinstitut, 2005, sid 39-40
29 Tabell 74.6, 2014

270 | arsdotter, Suzanne, 2014, sid 35

2 Tabell 74.6, 2015
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avsevart mer 4n bade man i samma aldersgrupp och kvinnor utan
funktionsnedsittning. 32% av kvinnor med funktionsnedsittning i aldersgruppen 65-
84 ar roker dagligen, jamfort med 7,9% av kvinnor i samma ildersgrupp utan
funktionsnedsittning. 11% av min i samma aldersgrupp med funktionsnedsittning
roker dagligen jamfort med 9% bland min utan funktionsnedsittning. I
aldersgruppen 30-64 ar roker 23% av kvinnor och 17% av min med
funktionsnedsittning, jamfort med 10% av dem utan funktionsnedsattning oavsett
kon. Bland unga dr gapet minst, 12% av kvinnor 16-29 ar med funktionsnedsittning
roker, jamfort med 9,3% av dem utan funktionsnedsittning. Bland mannen 1 samma
aldersgrupp ar det 10% med funktionsnedsittning som réker, och 6,9% av dem utan
funktionsnedsittning.

Alkohol dr en drog som manga anvinder utan att det far ndgra stérre konsekvenser 1
vardagen. Samtidigt dr alkoholmissbruk en av de vanligaste formerna av
beroendesjukdom som drabbar méanga. Det finns alltsa en fin linje mellan bruk och
missbruk som inte fir 6vertridas. Den som narmar sig den linjen brukar sigas ha en

riskkonsumtion av alkohol?”.

Hallandska min (19%) ér i betydligt hégre grad 4n hallindska kvinnor (14%)
riskkonsumenter av alkohol vilket inte skiljer sig nimnvirt frin riket®” Siffrorna har
ocksa okat patagligt sedan 2014 nir 15% av mannen och 8% av kvinnorna var
riskkonsumenter. Okningen ir sirskilt tydlig bland kvinnor vilket innebir en minskad
konsskillnad. Ocksa pa riksniva har andelen med riskkonsumtion av alkohol 6kat,
bland kvinnor frin 9% till 13% och bland min fran 14 till 20% — pa riksniva alltsa en
minskning i kénsskillnad. Konsskillnaden 1 riskkonsumtion kan eventuellt forklaras
av lokala och livsstilsrelaterade kulturer och normer kring vad som ir en okej
alkoholkonsumtion, vilket varierar mycket i utifrin sammanhang.

Yngre hallinningar ir riskkonsumenter i betydligt hogre grad dn dldre*™ — 27% av
miénnen och 25% av kvinnorna i aldern 18-29 ér har en riskkonsumtion av alkohol
jamfort med 17% av minnen och 11% av kvinnorna i gruppen 30-44 ar. Bland de
aldsta, 65-85 ir, ar det 10% av mannen och 8% av kvinnorna som har ett riskbruk.
Samtliga siffror dr ungefir desamma som i riket som helhet. Sannolikt beror
aldersvariationen 1 riskbruk pa livsstilsrelaterade fragor: arbets- och familjesituation
gOr att man rOr sig mindre 1 sammanhang dér alkoholkonsumtion dr norm.
Utbildningsniva har ocksi betydelse for alkoholkonsumtionen*” men bilden 4r mer
nyanserad. Siffror frain 2014 visar att av dem som konsumerar alkohol ofta (mer 4n
tva ganger per vecka) dr personer med eftergymnasial utbildning 6verrepresenterade:
nira 37% i den gruppen dricker ofta jamfort med 30% i1 gymnasieutbildade och

272 Konsumtion av alkohol som &r sa hdg att risken att utveckla beroende ar stor. De exakta nivaerna varierar
beroende pa kon. (Folkhdlsomyndigheten)

273 Tabell 75.1, 2018
274 Tabell 75.3, 2018

275 Tabell 76.1.4, 2014
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knappt 28% bland personer med férgymnasial utbildning. Bland dem som aldrig
dricker alkohol eller dricker en ging i manaden eller mindre ar sambandet det
omvinda: det giller nira 30% av dem med som hogst forgymnasial utbildning, 29%
av personer med gymnasial utbildning och bara 26% av personer med eftergymnasial
utbildning.

276 Min dricker sex

Vad giller storkonsumtion vid ett tillfalle var bilden mer komplex
glas vid ett och samma tillfille betydligt oftare 4n kvinnor. Hela 55% av kvinnorna
jamfort med 32% av minnen gor det aldrig, och 6,4% av minnen jamfort med 1,7%
av kvinnorna gor det minst varje vecka. I 6vrigt syns skillnader mellan olika grupper
avseende bade hirkomst, alder och utbildningsniva men det dr svart att se nagra

systematiska trender.

I gruppen utrikes fodda tycks det enligt samma siffror finnas en stérre polarisering
kring drickandet 4n i 6vriga grupper. Fler dricker riktigt ofta®”’ (mer in fyra ginger
per vecka): 7,2% jamfoért med 5,8% bland inrikes fédda. Men den storsta skillnaden
mellan in- och utrikes f6dda ar att storre andel dricker som mest en gang i manaden.
Det giller 6ver 58% av utrikes fodda jaimfért med 31,2% inrikes fodda. Liknande
tendenser finns i hur ofta de konsumerar mycket alkohol vid samma tillfille”: 0,6%
av utrikes fédda konsumerar mer 4n 6 glas dagligen eller nistan dagligen, jamfort
med 0,2% av inrikes fédda. Det dr svirt att hitta enhetliga orsaker i en sa
diversifierad grupp. Alkoholkultur 1 hemlandet ar sannolikt en dimension.
Familjeforhallanden och situation i Sverige bor ocksa ha stor betydelse. Samtliga
faktorer som giller inrikes f6dda som bakgrund till de olika graderna av
alkoholkonsumtion kan sannolikt tillimpas pa gruppen utrikes fodda. Det dr av
samma anledning svart att bedoma om konsekvenserna av stor alkoholkonsumtion
blir hogre tor utrikes fédda.

Bland personer med eftergymnasial utbildning var det 2014 0,3% som dricker mycket
varje dag, och 2,2% som dricker mycket varje vecka. Det verkar alltsa finnas fog for
bilden att personer med ligre utbildning dricker mer sillan, men mer vid varje
tillfille, medan personer med eftergymnasial utbildning dricker ofta, men mindre vid
varje tillfalle. Bida formerna av alkoholkultur rymmer risker att utveckla beroende sa
det gar inte att sdga att ena gruppen har ett hogre riskbeteende dn den andra.

Bland homo- och bisexuella personer™ (pa riksniva) ir riskkonsumtionen av alkohol
betydligt hogre 4n 1 6vriga befolkningen. 20% av homo- och bisexuella, oavsett kon,
har en riskkonsumtion, medan bara hilften, 9,6%, av heterosexuella kvinnor hatr en
riskkonsumtion och 16% av heterosexuella min. Skillnaden mellan homo- och bi-
och heterosexuella ir alltsa patagligt storre bland kvinnor dn man.

276 Tabell 76.2.1-4, 2014
277 Tabell 76.1.2, 2014
278 Tabell 76.2.2, 2014

219 Tabell 75.3, 2014
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Det dr sannolikt ocksa en fraga om livsstil och subkultur: Homo- och bisexuella ror
sig troligen mer i miljoer dar alkoholfértiringen dr hog, och det kan finnas en
starkare alkoholkultur i grupper av homo- och bisexuella 4n i andra grupper,
eftersom gay-barer spelar en central roll for att fly undan homofobi och inleda
sexuella och romantiska relationer™. Den stora kénsskillnaden skulle kunna férklaras
av att homo- och bisexuella oftare dn heterosexuella lever utan barn.

Dels kan hogre niviaer av alkoholkonsumtion tinkas vara en direkt effekt f6r homo-
och bisexuella av att leva 1 minoritet i detta sammanhang. Dels kan minoritetsstressen
i sig trigga alkoholkonsumtion®'. Dels ir det tinkbart att det dr svdrare att motsta
alkoholnormerna 1 en grupp dit en vint sig for att fa kinna tillhorighet och slippa
utmirka sig som “annorlunda”.

Foér transpersoner saknar vi siffror 6ver riskkonsumtion®” men det forefaller som att
konsumtionen ir relativt 1ig: 83% dricker som mest 4 ginger per minad®”. Vi saknar
forskning pa varfor denna grupp bryter monstret mellan hog utsatthet och stor
alkoholkonsumtion. En spekulation ir att gruppen ér extra utsatt 1 krogmiljéer och
darfor saknar den livsstilsrelaterade faktorn (jimfér med homosexuellas
alkoholkonsumtion ovan). En annan mojlighet dr att de mer dn andra grupper
medicinerar, antingen som konsbekriftande behandling, eller relaterat till psykisk
ohilsa, och att medicinerna inte bér kombineras med alkohol. Det ir ocksa mojligt
att det ar matfel som ligger bakom: att transpersoner med hog alkoholkonsumtion
inte fangas upp av de aktuella undersékningarna.

Bland personer med funktionsnedsattning ar alkoholkonsumtionen 6ver lag inte
hogre 4n bland personer utan®'. Ett undantag finns: unga min med
funktionsnedsattning har en hégre riskkonsumtion av alkohol 4n unga min utan:
37% jamfort med 28%. Liksom transpersoner kan denna grupp antas vara mindre pa
krogen an andra, eftersom manga har svarare att rora sig i det offentliga rummet 6ver
lag. Gruppen kan ocksa, 1 likhet med transpersoner, antas ha medicinering som skl
att inte dricka. Vi har dock inga forskningsbelidgg f6r dessa hypoteser och det
forklarar inte varfor unga min med funktionsnedsattning dricker sa mycket mer.
Alkohol dr i manga fall bade en orsak till och en konsekvens av dalig psykisk hilsa.
Det anvinds som berusningsmedel for att lindra stress, slappna av och “fly
vardagen”. Samtidigt skapar det angest och simre maende, skapar simre beteenden

och ligger bakom handlingar man sedan angrar™.

280 | arsdotter, Suzanne, 2014, sid 35
281 | arsdotter, Suzanne, 2014, sid 20-24

282 Mojligtvis saknas siffror eftersom definitionen av riskkonsumtion utgar fran kén och kén ar en komplex fraga
for denna grupp.

23 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 36
24 Tabell 75.4, 2015

25 |saksson, 2010(?)

70



Alkohol ir ocksa vanligt forekommande i valdsamma situationer. Det giller bade
vild min emellan, krogbrik och liknande, och mins vald mot kvinnor och barn/véld
i nira relationer™. Det ir alltsi inte en slump att utsattheten for vald 4r hogre i
samma grupper som riskkonsumtionen av alkohol dr hog.

Konsekvenserna av missbruk dr kinnbara inte bara f6r den sjuka personen, utan
aven for dess omgivning. Barn i hem dir nagon missbrukar fir ofta inte den omsorg
de behover — varken praktiskt eller emotionellt — och tvingas ofta ga in i en vuxenroll
alltfor tidigt. Anhoriga oavsett dlder fastnar latt 1 ett medberoende som paverkar hela
deras tillvaro. De anpassar sin tillvaro och sitt beteende efter den missbrukandes
behov, 1 féorhoppning att kunna hjilpa, och prioriterar ned sina egna behov och
onskemal med psykiskt lidande som foljd. Man och kvinnor kan bada bli
medberoende, men eftersom missbruk dr vanligare bland min ar medberoende
vanligare bland kvinnor.” Familjer i redan utsatt situation med daligt socialt nitverk,
exempelvis nyanlinda till Sverige, kan antas drabbas dnnu hardare av sadana
situationer.

Annu virre konsekvenser for individen far missbruket av tyngre droger, som i manga
fall leder till stora svarigheter att klara vardagen och till kraftigt f6rsimrad halsa bade
psykiskt och fysiskt och inte sillan for tidig dod. Ofta slutar tyngre missbruk i kraftigt
lidande och medberoende ocksa f6r anhoriga, 1 synnerhet om barn finns i bilden.
Cannabisanvindning® anges ofta som inkérsport till tyngre droger®. 1 Halland ir
cannabisanvindningen nagot ldgre dn 1 riket som helhet. Bland kvinnor édr det 7% 1
Halland jamfoért med 9,6% 1 riket som har anvant cannabis nagon ging. Bland man ar
det 14% i Halland jimfért med 17,1% 1 riket. Unga star f6r den absolut storsta
konsumtionen av cannabis, 26% av mannen och 16% av kvinnorna 1 dldersgruppen
18-29 ar i Halland har ndgon gang anvint cannabis. Nationella siffror visar ocksa att
det ar personer med eftergymnasial utbildning som oftast har anvint cannabis: 17,9%
jamfort med 11,1% av personer med gymnasial utbildning och 5,4% av personer med
forgymnasial utbildning. Minnens nagot ligre utbildningsniva i Halland kan alltsa
vara en delférklaring till den ligre cannabiskonsumtionen totalt.

20 yisar att

Folkhilsomyndighetens rikstickande enkit 6ver homo- och bisexuella
cannabiskonsumtionen dr hégre dn bland heterosexuella. I synnerhet giller detta
bisexuella dir dryga 7% konsumerat cannabis senaste aret, att jimféra med 1% av
heterosexuella kvinnor och 2,3% av heterosexuella min. Bland homosexuella kvinnor

ar siffran 5,4% och bland homosexuella min 3,6%.

26 Olseryd 2015

287 Olofsson, 2008

28 Tabell 78.1-4, 2014

29 se tex P1 Morgon 2006

290 Tabell 78.4, 2014
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Siffrorna for transpersoner ar inte jimforbara eftersom metoderna skiljer sig at men
av de 8% (fler bland yngre) som siger sig ha anvint droger de senaste sex manaderna
siger sig 83% ha anvint just cannabis®'. Det skulle innebira att ungefir 6,5% anvint
cannabis det senaste halviret. Det innebir en avsevirt hogre cannabiskonsumtion dn
1 befolkningen som helhet.

Nationella siffror visar att utrikes f6dda®* har en ligre cannabiskonsumtion in
inrikes fodda: 14% av personer fédda i Sverige och Norden har anvint hasch eller
marijuana nigon gang, jamfort med 12,5% fo6dda i Europa utanfér Norden och 8,6%
fédda utanfér Europa.

Att vara sin egen

Foretagande sigs ofta vara en nyckelfriga i regioners tillvixt. I Halland fanns 2019
10,8 nystartade foretag per 1000 invanare, vilket 4r motsvarande genomsnittet i riket
och nigot mindre 4n 2017.*”

Areella niringar ar relativt stora branscher 1 Halland jaimf6rt med riket, liksom
byggindustri och handel.””* Samtliga ir mansdominerade branscher och drivs till stor
del som mindre foretag. Detta terspeglas i vem som driver féretag™. Runt 30% av
samtliga foretagare ar kvinnor. Ocksa personer med utrikes bakgrund ar
underrepresenterade i forhdllande till befolkningen som helhet: 14,1% av alla
foretagare har utrikes bakgrund. Andelen kvinnor bland foretagare dr nagot hogre
bland personer med utrikes bakgrund, 35% jamfort med 30% bland inrikes fodda.
Sarskilt hog ar andelen kvinnor bland yngre féretagare med utlindsk bakgrund: runt
40% 1 aldrarna 20-50 ar. En nationell rapport fran Tillvaxtverket visar att mellan 2004
och 2017 vixte foretagandet mest i gruppen utrikes f6dda kvinnor, i synnerhet 6ver
30 4r vilket innebir en utjimning mellan bide kén och bakgrund®* och att antalet
anstillda 6kar mest hos dem™”. Fortfarande ir skillnaderna dock stora.

Hallindska foretagare skiljer sig nagot fran riksgenomsnittet. Nagot mindre andel har
inrikes bakgrund: 87% jamfort med 89%. Storre andel dn 1 riket 4r antingen inrikes
todda med tva utrikesfodda férildrar, eller dr f6dda 1 Norden, EU eller Gvriga
Europa. Fran 6vriga delar av virlden dr andelen féretagare ungefir motsvarande

21 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 36.
22 Tabell 78.2, 2014

2% Regionfakta

2% Tabell 17, 2014

2% Tabell 16.1-3, 2015

2% Tillvaxtverket, 2020, sid 9

27 Tillvaxtverket 2020, sid 17-18
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riksnivin®® En bakgrund till detta kan vara att de gréna niringarna, dir min med
inrikes bakgrund dominerar, ar stora. En mindre andel av hallindska féretagare har
ocksa eftergymnasial utbildning: 33% jamfort med 39% 1 riket. 49% har gymnasial
utbildning (jamfort med 46% i riket) och 17% (jaimfoért med 14% i riket) har

forgymnasial utbildning®”.

Det ir inte bara andelen foretagare som skiljer sig at: ocksa hur det gar for foretaget
varierar bide utifrin kon och utifran in-/utrikes bakgrund.

Antalet anstillda dr hogre fo6r manliga foretagare med inrikes bakgrund dn f6r andra.
1,4% av de foretag i Halland som drivs av min med inrikes bakgrund har mer dn 50
anstillda. Bland mdn med utlindsk bakgrund i Halland 4r samma siffra 0,3%. For
kvinnor med inrikes bakgrund ir det 0,5% av foretagen som har fler 4n 50 anstallda
och f6r kvinnor med utrikes bakgrund 0,6%. Totalt har 92,8% av féretagen som
mest 9 anstillda, men andelen ér liagre, 91,6% bland féretag som drivs av méin med
inrikes bakgrund. Bland kvinnor oavsett bakgrund och min med utrikes bakgrund ér
andelen féretag med som mest 9 anstillda mellan 94% och 96%.

Hur dr det da for personer under 30 ar som driver féretag? Ett foretag som drivs av
en kvinna med inrikes bakgrund omsatter i snitt knappt 1,3 miljoner, vilket ar ca

100 000 kr mindre 4n vad en kvinna med utrikes bakgrund under 31 4r omsitter. En
man med utrikes bakgrund under 31 omsitter nastan 2 miljoner, att jimfora med en
man med inrikes bakgrund under 31 ar som omsitter nistan 3 miljoner.

Olika grupper driver ocksa olika sorters foretag, vilket ocksa forklarar en stor del av
skillnaderna. Kvinnor tenderar att mer 4n min driva féretag inom service, utbildning
och vard och omsorg. Manga kvinnor, liksom min, driver ocksa foretag inom
jordbruk, jakt och skogsbruk; verksamhet inom juridik, ekonomi, vetenskap och
teknik samt handel. Dessutom finns avsevirt fler kvinnor d4n mién i kategorin
”okint”, alltsd dir ingen bransch uppgivits™”. Personer med utrikes bakgrund driver
sallan foretag inom jordbruk, jakt och skogsbruk. De driver i stillet oftare foretag
inom handel och service.

Pa nationell niva finns det motsvarande skillnader mellan vilken typ av féretag som
drivs: man med svensk bakgrund driver oftast féretag inom foéretagstjanster, bygg
och grona niringar. Kvinnor med svensk bakgrund driver foretag inom personliga
och kulturella tjinster och inom foretagstjainster. Man med utlindsk bakgrund driver
foretag inom bygg, handel samt foretagstjanster. Kvinnor med utlindsk bakgrund
driver foretag inom personliga och kulturella tjinster samt foretagstjianster.™

2% Tabell Operativa féretagsledare: fédelseregion
2% Tabell Operativa féretagsledare: utbildningsniva
300 Tabell 17, 2019

30! Tabell 17, 2019

%02 Tillvaxtverket 2020, sid 19-20
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Utover branschernas olika villkor visar mycket pa att samhillets stéd till foretagare
missgynnar saval kvinnor som personer med utrikes bakgrund. Det giller till exempel
tillgang till krediter. Flera undersokningar visar att kvinnor beviljas krediter och andra
stod i ligre grad 4n midn®”. Det 4r mojligt att det finns kunskap bland féretagarna om
att det ar lattare fOr man att fa krediter vilket eventuellt gor att familjeforetag,
exempelvis jordbruk som ér vanliga i Hylte och Laholm, medvetet skrivs pa mannen
av den anledningen. Fér nyanlanda kan det ocksé finnas svarigheter att ens ansoka
om lan, med lagar som gor det svarare att bli foretagskund i svenska banker.
Personer som inte varit sa lange 1 Sverige kan ocksa ha sirskilda behov for att starta
och lyckas med sitt féretagande. Dels kan de sakna eller ha mindre effektiva nitverk
som stdd 1 processen, bade privat och professionellt. De kan ha ett extra stort behov
av mentorskap och personlig radgivning. De kan ocksa sakna kunskaper som ir
specifika f6r Sverige. Det kan gilla myndigheters krav, exempelvis skatte- och
redovisningsregler, men ocksa lagar och riktlinjer inom den bransch de ar

verksamma. Ocksa sadant som affirskultur och informella regelsystem kan vara
okinda.”

I synnerhet f6r kvinnor ligger ocksa familjelivet mojliga hinder i vigen f6r féretagets
utveckling™”. Familjens barn f6ds oftast av en kvinna som d4 under en period maste
vara franvarande fran foretaget for graviditet, férlossning och eventuellt amning.
Svirigheter att 1 det ldget hitta ersittare kan innebdra ett avbrick for foretaget, som
min kan slippa genom att inte alls eller bara delvis vara frinvarande linge fran
foretaget.

Branscherna dir kvinnor oftast driver foretag dr ocksa branscher inriktade pa
antingen vard och omsorg eller forsiljning till enskilda konsumenter. Det innebar en
att marknaden 4r lokal och képkraften begrinsad. Vad giller vard och
omsorgstjanster finns ocksd ofta ett av kommunen/landstinget uppsatt pris. 1
jamforelse med foretagstjanster och produktion av varor f6r en storre marknad
innebir detta en begrinsning av foretagens tillvaxt.

Samtidigt moéts kvinnliga entreprendrer ocksa av stor kunskapsbrist och férdomar
bade kring vilka foretag de bor driva och vad de forvintas vilja med sina foretag™™.
Negativa attityder och férdomar kring kvinnor dr vanligt forekommande och leder
till hirdare bedémningar av kreditbeviljarna™”.

Kvinnors ligre grad av foretagande dr alltsa 1 hogsta grad en strukturell fraga, dir
olika samhillssystem i kombination med okunskap och férdomar ligger hinder 1
vigen for ett framgangsrikt foretagande. Det giller bade generella system som

%3 Tillvaxtverket, 2015 (1)

%4 Tillvaxtverket, 2016, sid 20-26
%5 Strandhall, 2015

%6 Tillvaxtverket, 2015 (2)

%7 Tillvaxtverket, 2015 (1)
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socialférsikringssystem och innovationsstrategier, men ocksa stodstrukturer f6r
foretagande och individers beteende inom dessa.

Sammantaget dr Halland alltsa en region dir manga driver féretag, men dar vissa
foretagare gynnas mer dn andra. Kvinnor och utrikes f6dda, och i synnerhet utrikes
tédda kvinnor bade driver foretag och har ligre omsittning i sina foretag dn inrikes
tédda min.
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Framtidshoppet?

I ett foranderligt samhalle f6rindras livsvillkor och attityder fran generation till
generation. Sa hur ser det da ut f6r dem som vaxer upp i Halland idag? Vilka
livsvillkor formar dem infér framtiden?

I Halland féds arligen mellan 3000 och 3500 barn™®. De flesta vixer upp i
karnfamiljer bestaende av mamma och pappa och ett syskon, och en majoritet av
dessa barn skrivs ocksa in pa BVC. Det giller ocksa de runt 70 barn som adopteras,
och de barn som flyttar in i Halland fran andra platser. BVC ir den frimsta killan till

information om barns livsvillkor under de forsta levnadsaren®”.

Barnens livsvillkor under de forsta aren priglas i hog grad av familjens situation.
Halland ir en region med goda livsvillkor 6verlag men som vi sett ocksa med stora
skillnader, och de skillnaderna priglar ocksa barnens uppvixtvillkor. Redan 1
familjekonstellationen® syns skillnader: barn till ensamstiende forildrar har firre
syskon dn barn till sammanboende — 1,6/1,5 barn per familj for ensamstdende
mammor respektive pappor, jimfért med 1,9 for kirnfamiljer och 2,1 f6r ombildade
familjer. Totalt finns drygt 31 000 kirnfamiljer’! i Halland och knappt 3 800
ombildade familjer. Drygt 5 700 dr familjer med endast en mamma och drygt 1 900
familjer med endast en pappa. 154 familjer faller under kategorin ”6vriga”. Det
innebdr att 72,9% av barnen vixer upp med sina ursprungliga forildrar, fler dn i riket,
dir det dr 67,9%. Ytterligare 78,8% vixer upp med tva vuxna i ombildade familjer, de
flesta med mamman och en ny partner. 13,4% av barnen lever med en ensamstdende
mor (jamfort med 17,1% 1 riket) och 4,5% med en ensamstdaende far (jamfort med
5,2% i riket). 0,4% av barnen lever med nagon annan édn de registrerade forildrarna.
Totalt 82% jamfort med 77% pa riksniva lever i familjer med tva vuxna.
Kirnfamiljen 4r alltsa starkare i Halland dn i riket.

Tidigare fanns ett samband mellan bostadsort och familjetyp — dér barn med
separerade foraldrar oftare bodde 1 stora stider dn 1 glesbygden. Den skillnaden finns
inte lingre®'* s4 den stora andelen befolkning utanfor stiderna ir troligen inte
orsaken till att andelen kdrnfamiljer dr hogre i Halland. Orsaken far s6kas frimst pa
andra stillen, exempelvis 1 livsvillkoren. Kanske ar det de lite bittre livsvillkoren 1
Halland (se kapitel ”En doft av 50-tal) som gor det littare att halla ithop relationerna
over lag? Eller dr det hoga levnadskostnader, t ex bostadspriser, som gor det svart att
separera? Barn med en utlandsfédd och en inrikes f6dd foralder dr de barn som

308 Tabell C 2020

309 Barnhalsovardsenheten i Region Halland, 2014, SCB:s statistikdatabas
310 Tabell 67.2, 2016

311 Tabell 67.1, 2016

312 Lundstrém & Nyman, 2015
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oftast har separerade forildrar’”. Kan kulturella och vanemissiga skillnader i
relationen ligga bakom detta?

Aven om gruppen ensamstiende 4r mindre i Halland 4n i riket blir konsekvenserna
for den som separerar desamma. Ekonomiska och sociala konsekvenser f6r familjen
nir en person i stéllet for tva star for forsorjningen blir en del av de socioekonomiska
skillnaderna beskrivna i kapitel "Ekonomisk utsatthet och segregation”. Till det
kommer sociala konsekvenser for barnet av att vixa upp med endast en forilder eller
vixelvis 1 olika hem, som vi ska se lingre fram 1 detta kapitel.

For manga barn dr brostmjolk den viktigaste fédan under det férsta halvaret 1 livet.
Efter tvd minader ammades™* drygt 78% av barnen i Hylte, medan 6ver 85% av
barnen i Kungsbacka ammades (helt eller delvis). I 6vriga kommuner var samma
siffra runt 83%, undantaget Halmstad med drygt 81%. Vid nio manader var
torhallandena snarast omvinda, dryga 44% av barnen i Hylte ammades medan
samma siffra i Kungsbacka var knappt 29%. Nar barnet var 12 méanader hade
skillnaden vuxit ytterligare: niara 29% av barnen i Hylte ammades medan det gillde
bara dryga 10% av barnen i Kungsbacka. I Halmstad ammades drygt 21% av barnen
fortfarande vid 12 ménaders alder, i Laholm och Falkenberg knappt 19% och i
Vatberg dryga 16%. Aven inom kommunerna finns konstaterade skillnader, med

stark koppling till socioekonomiska faktorer’"”.

En méjlig orsak bakom dessa skillnader ir skillnaden i forvirvsfrekvens®® bland
kvinnor. Manga tycker att forvirvsarbete — som 1 praktiken innebdr att nigon annan
in mamman tar hand om barnet under dagen — gor det svarare att fortsitta amma,
och viljer att avsluta innan’"’. T debatten kring delad férildraforsikring nimns ocksé
amning som en orsak att inte dela lika. Kunskap om amning och dess effekter och
utrymme och stod for att fa amningen att fungera de forsta veckorna ar andra
avgorande faktorer bakom en fungerande amning”'® och som kan antas variera
mellan olika grupper, utifran teorin om hilsoliteracitet som presenterats i kapitel ”En
privilegierad livsstil”. Det kan ocksa finnas kulturella skillnader, dar vissa kulturer —
med ursprung i andra linder eller i olika grupper i Sverige — ser olika pa amning och
huruvida det ar viktigt.

De direkta effekterna av amning pa individniva dr svara att bedéma. Upplevelsen av
amning skiljer sig stort mellan kvinnor, vilket far psykologiska och emotionella
konsekvenser. Vissa positiva medicinska effekter har pavisats men svagare i Sverige

313 Berg & Hjern, 2016, sid 3
314 Tabell 68, 2015

315 Almquist-Tangen m fl, 2013
316 Tabell 13.2, 2017

317 Socialstyrelsen 2013, sid 33

318 Amningshjélpen
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in i liginkomstlinder’, och det ir svért att siga om de 6verviger nackdelarna om
mamman inte trivs med situationen. Amning kan vara bade en oerhért positiv och
stairkande upplevelse, men i virsta fall ocksa en direkt kvinnofilla med bade daligt
méende och stérre anknytningssvérigheter som konsekvens. > Men oberoende av
den individuella situationen har det konstaterats starka samband mellan amning,
socioekonomi och andra barnhilsofaktorer som har konstaterade effekter pa barnens
langsiktiga hilsa*!.

Samma samband finns vad galler barnfetma, i socioekonomiskt mer utsatta omraden
ir bade 6vervikt och fetma® mer utbrett 4n i socioekonomiskt starkare. Barnfetma
har tydliga samband med exempelvis typ 2-diabetes®** och dessutom med fortsatt
fetma i vuxen alder som i sin tur har flera konstaterade samband med andra
sjukdomar™.

Vad giller barns 6vervikt och fetma® ser vi ocksa skillnader mellan flickor och
pojkar. Flickor dr i hogre grad 6verviktiga dn pojkar, 10,6% jaimfort med 8,4% men
med minskande skillnad. 2,8% av flickorna och 1,3% av pojkarna har barnfetma. Att
flickor i Halland oftare ir feta och 6verviktiga an pojkar dr intressant i jamforelse

med riket — dir pojkar oftare ir feta och 6verviktiga®'.

Barnfetman samvarierar ocksa med livsstilsrelaterade faktorer som lag fysisk aktivitet,
lag konsumtion av frukt och grént och hégt intag av lisk och godis™.

Tyvarr saknar vi data pa andra grupptillhorigheter dn kén, men andelen feta barn dr
ligre i Sverige 4n i manga andra linder’” vilket antyder att utrikes fédda grupper kan
ha storre andel barn med fetma och 6vervikt. Om sa ar fallet borde skillnaderna
minska ju lingre forildrarna varit i Sverige och ju mer integrerade de ér (tillgang till
arbete, boendemilj6 osv). Detta eftersom de flesta med tiden i nigon man anpassar

livsstil och vanor efter omgivningen. Eftersom vi saknar siffror pa detta vet vi inte i

319 Socialstyrelsen 2013, sid 33

320 Se tex Hogskolan i Boras, 2015

%21 Barnhalsovardsenheten i Region Halland, 2014, sid. 8

322 Gvervikt/fetma utgér ifran barnets BMI utifran flexibla gréanser beroende pa alder.
323 Almquist-Tangen m fl, 2013

%24 Socialstyrelsen 2013, sid 40

%25 Socialstyrelsen 2013, sid 53.

32 Tabell 43.1, 2016

%27 Socialstyrelsen 2013, sid 53

328 Socialstyrelsen 2013, sid 53

328 Socialstyrelsen 2013, sid 53
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vilken man det stimmer. Nya siffror visar ocksa att andelen med fetma ocksa ar
hoégre bland unga med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar™.

Vid tre och fyra ars alder genomfér BVC en sprikscreening av barnen i Halland.
Bakgrunden ar att sprakstorningar har ett nira samband med beteendeproblem under
senare barndom och i fotlingningen med livschanser éver lag™'. Spriksvérigheter i
tidiga ar tenderar hinga kvar genom uppvixten och bidra till en simre
sprakmedvetenhet, sisom formaga att kunna lisa, skriva, ett mindre ordférrad med
mera, vilket i skolidldern leder till simre skolresultat. Det i sin tur har konsekvenser
for hela det framtida livet’ eftersom utbildning ir en avgdrande faktor for sivil
ekonomisk situation som maende. Ju tidigare insatser sitts in mot spraksvarigheter
desto battre kan dessa konsekvenser motverkas.

Redan i trearsaldern ser vi de stora skillnaderna 1 barnens utveckling mellan olika
kommuner 1 Halland. I Hylte finns en hégre andel barn som inte undersoks, 18%
jamfort med 0-3% i 6vriga kommuner. Men det finns ocksé en stor variation i andel
som remitteras vidare efter undersokningen™. I Kungsbacka kommun ir det 5% av
barnen som remitteras vidare till antingen logoped, psykolog, ronklinik eller
barnmottagning. I Hylte 4r samma andel 20% och i Varberg och Laholm 16-17%. I
Varberg, Falkenberg och Halmstad ir siffran pa regiongenomsnittet 11-12% .
Statistiken dr tyvirr inte uppdelad utifrin ndgon annan grupptillhorighet utéver
kommun, men det gar att se ett samband pa kommunniva mellan socioekonomiska
faktorer som i sin tur hinger nira samman med bland annat etnicitet. Baserat pa att
de beteendestorningar som namns som en framtida konsekvens av sprakstérningar ar
vanligast bland pojkar, dr det en kvalificerad gissning att ocksa sprakstorningar ar
vanligare eller grévre bland pojkar.

Det finns manga tinkbara orsaker till skillnaderna. En moijlig sidan ar att resursstarka
forildrar bittre sjilva, utan stod utifran, kompenserar for barnets svarigheter. En
annan mojlig forklaring ligger hos BVC-skoterskorna: att de ligger ribban for remiss
annorlunda f6r barn 1 mer utsatta omraden. Dels kan dar finnas en dimension av
okunskap kring flersprikighet och vad det innebir for sprikutvecklingen.” Det
finns forskning som visar hur bristande kulturell kompetens hos BVC-personal kan
leda till missbedémningar, feltolkningar och felaktiga beslut inom BVC™.

330 | unds Universitet, 20201216

331 Barnhalsovardsenheten i Region Halland, 2014, sid 21.
332 Sveriges kommuner och landsting, 2017, sid 22-23

333 Tabell 94, 2014

334 Nayeb & Westerlund, 2014, sid. 3-4

335 Rydsj6, 2012, sid 38.
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En enkitundersokning pa riksniva fran Statens folkhilsoinstitut 2012 visade ocksa att
en mindre andel barn med funktionsnedsittning® har férildrar med hogskole- eller
universitetsutbildning. Det giller i synnerhet neuropsykiatriska nedsattningar, dar
bara 29% av férildrarna har hég utbildning, jamfért med 48% av barn utan
nedsittning. Aven for fysiska funktionsnedsittningar ir skillnaden signifikant, 39%
har hégskoleutbildning™’. I samma grupper ser vi ocksd hogtre andel barn vars
torildrar dr arbetslosa eller langtidssjukskrivna, och som upplever svirigheter med
ekonomin™. Det verkar allts finnas ett cirkulirt samband mellan socioekonomisk
status och funktionsnedsittningar av olika slag — dar fler i utsatta grupper bedéms ha
funktionsnedsattningar, och funktionsnedsattningen ocksa sitter 0kad press pa
familjen sa att storre social utsatthet skapas bade vad giller hilsa och ekonomi.
Tyvarr saknar vi data 6ver om detta giller ocksa andra grupper i samhallet.

En god tandhilsa bidrar till att motverka uppkomst av andra sjukdomar och bidrar
till en starkt livskvalitet och sjalvkinsla. Barn och unga i Halland uppvisar en bittre
tandhilsa an 1 riket. Flest kariesfria barn och unga finnas 1 Kungsbacka (99% av 3-
aringarna) medan barn och unga i Hylte (89% av 3-aringarna) uppvisar en simre
tandhilsa. Andelen kariesfria 19-aringar ar 46% 1 Halland som helhet.

Ett annat tecken pa barns utsatthet dr hur manga som vardas for yttre skador eller
forgiftningar. Sidana skador uppkommer antingen genom att naigon medvetet
utsitter barnet for vald, eller genom att ansvariga vuxnas aktsamhet inte stér i
proportion till barnets beteende, sd att barnet rakar ut for olyckor. Pa gruppniva ger
detta en indikation kring hur olika grupper av barn tas omhand i samhallet.
Intressant nog ir antalet skador per 100 000 invinare™ hogre i Halland 4n i riket.
Totalt dryga 900 barn per 100 000 skadas jamfért med ca 650 i riket. En spekulation
ar att barnen springer friare ju mindre trafikerade omraden barnen bor i och om de
har tillgang till tridgard. Stora delar av Halland ar landsbygd och manga bor 1 villa
vilket moijligen 6kar barnens frihet men ocksa risken f6r olyckor. Flest skador
uppstar bland de yngsta, 0-4 ar och de ildsta, 15-19 ar.

Det dr ocksa tydligt fler pojkar én flickor som skadas i samtliga aldersgrupper. Hir
kan finnas ett samband med i vilken man barnen uppmuntras till fysisk aktivitet och
risktagande, egenskaper som dr associerade till pojkar. Det finns ocksé studier som
visar att vuxna inte har samma uppsikt 6ver pojkar som 6ver flickor™.

Forutom de direkta riskerna for att skada sig i stunden innebar detta konsekvenser
f6r hur barnen utvecklas. Motsvarande beteenden med a ena sidan hogre risktagande

336 Denna enkat definierar funktionsnedsattning hos barn som: fysiska, neuropsykiatriska och allergisjukdomar.
De delar ocksa in utifran om besvéaren, oavsett typ, ar lindriga, mattliga eller svara. (Kélla: Statens
folkhalsoinstitut, 2012 (1), sid. 22-26.

337 Statens folkhalsoinstitut, 2012 (1), sid 29.

33 Statens folkhalsoinstitut, 2012 (1), sid 30

33 Tabell 52, 2018

30 50U 2003:127, sid 114
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och 4 andra sidan mer sjilvstindighet, syns i vuxen alder. Mén pa riksniva orsakar
exempelvis fler och allvarligare trafikolyckor’, och min tar i hogre grad 4n kvinnor
lan som sedan gir till Kronofogden™”, fér att visa ett par exempel pi mins
risktagande.

Pojkar fir ocksa oftare vird enligt Socialtjinstlagen (Sol)** in flickor. 37,2% av de
barn som fick vard enligt SoL. i Halland 2015 var flickor. Det édr nagot ligre dn pa
riksniva, 40,4%, men det dr svart att dra nagra slutsatser av detta eftersom de totala
siffrorna ar sd laga. Vard enligt SoL. orsakas av att foraldrarna inte klarar av sin
forildraroll tillrickligt bra och att barnet darfér bedéms behéva annan omsorg. Det
kan bero bade pa forildrarnas beteende (missbruk, vald mm) men ocksa pa barnens
beteende. Dessa placerade barn tillhor en extra utsatt grupp vad galler tillgang till
vard mm. Unga vuxna som varit placerade i heldygnsvard av socialtjinsten som barn
hade till exempel mer sillan besokt tandvarden dn andra, och hade storre behov av
ingrepp, vilket paverkar deras tandhilsa resten av livet. *** En studie fran
Diskrimineringsombudsmannen rapporterar att tillgangen till insatser inom den
sociala ungdomsvirden ir ojamt férdelade utifran bade kon (flickor beviljas mer
insatser) och bakgrund (pojkar med utrikes bakgrund beviljades minst insataser)**.
Utifran detta pekar de pa behovet av kunskap och kompetens kring ungdomars
specifika behov utifran grupptillhérighet sasom funktionsnedsittning eller bakgrund,
for att kunna gora korrekta bedémningar. Behovet ar extra stort, siger studien, vad
galler ungdomar med utrikes bakgrund, eftersom férildrarna dir ofta visar ett storre
motstind mot att beritta om sin situation och ta emot stéd**. Vi ser hiir ett samband
med bristande tillit till samhallsinstitutioner i samma grupper (se nedan).

Vi ser alltsa hur vuxnas attityder till barnen, hur mycket omsorg de ger och hur vil de
overvakas, ligger grund till barnets framtida beteenden. Pojkar far mindre omsorg
under barndomen och har i hdgre grad svara problematiska beteenden 1 tonaren,
vilket 1 sig far konsekvenser for utbildning och maende. Pojkar visar ocksd mer
destruktiva beteenden i vuxen dlder, sisom hogre risktagande, mer vildsamhet (se
kapitel ”Otrygghet, utsatthet och delaktighet”) och hogre konsumtion av alkohol och
droger (undantaget tobak, se kapitel "En privilegierad livsstil samt ”’Valen” som
paverkar hilsan”).

Vi har inga regionala siffror f6r Halland 6ver nir barn borjar forskolan. Nationella
siffror™ visar dock att ungefir hilften (mellan 50-52%%) gar i forskolan nir de ir 1
ar, nar de ar 2 ar gar de flesta (ca runt 90%) 1 foérskolan och efter fyra ar gar 95% av

31 Myndigheten for trafikanalys

%42 Tabell 8, 2019

343 Tabell 71, 2015

344 Socialstyrelsen (2016) "Tandhalsa bland unga vuxna som varit placerade”
345 Digkrimineringsombudsmannen 2021, Sid 7.

346 Digkrimineringsombudsmannen 2021, Sid 8

%7 Tabell 95, 2010-2020
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samtliga barn i férskolan. Ovriga barn finns sannolikt inom andra former av
barnomsorg eller hemma med férildrar.

Det finns en liten men genomgaende konsskillnad dér en aning fler pojkar gar i
forskolan och nagot fler fortsitter dven vid 6 ar, da de flesta borjar forskoleklass.
Skillnaderna dr dock sa sma att det ror sig om nagra fa tiondelars

procentenheter. Mellan barn med inrikes och utrikes bakgrund ér skillnaden hogre:
16% av barn med utrikes bakgrund gar inte i férskolan ndr de ér 2 ar, jaimfort med
9% av barn med inrikes bakgrund. Monstret dterfinns bland fyraaringar, dér ér det
10% av barn med utrikes bakgrund jamfort med 4% av barn med inrikes bakgrund
som inte gar i férskolan. Sannolikt har kvinnors ldgre sysselsittningsgrad i gruppen
utrikes fodda del i1 dessa skillnader.

Betydelsen av att ga i forskola ir otillrickligt utredda i forskningen. En
forskningsoversikt fran Folkhilsomyndigheten konstaterar dock att dven om det bara
finns enstaka studier pa varje omrade och andra faktorer inte kan uteslutas, lutar
resultaten at positiva effekter for barnen. Barn som gatt i forskola har bittre sprakliga
och matematiska firdigheter och 1 férlingningen hogre utbildning och bittre
inkomster samt firre psykiska problem och infektioner™. Som vi ska se i nista
kapitel ”En jamlik skola” finns ett tydligt samband mellan vilka grupper som lyckas 1
skolan i tidiga ar, och de som senare tar gymnasieexamen och laser vidare pa
hégskola/universitet. Sprakutvecklingen har i sig ocksa tydliga effekter som vi sag i
avsnittet om barns sprakutveckling.

Det finns ocksa mycket som tyder pa att forskolan har starkast positiv effekt f6r barn
som kommer frin hem med mindre resurser, exempelvis ekonomiska resurser, tid,
sprikkunskaper eller utsatthet i andra former™. Férskolan har utéver det goda
mojligheter att uppmarksamma nir barn far illa i sin hemmilj6 eller nér barnet av
nigon annan anledning (exempelvis en osynlig funktionsnedsittning) kan ha ett extra

stort behov av stod.

En forutsittning for alla dessa fordelar dr dock att kvaliteten pa forskolan dr god: att
personalen ér utbildad, tillrdckligt manga och att det finns rutin for 6vergang till
skola™. Idag finns skarp kritik riktad mot hur férskolan fungerar™', vilket sitter ett
fragetecken kring hur vil dagens forskola lever upp till de goda resultaten.

348 Folkhalsomyndigheten, 2017, sid 18-19
349 Folkhalsomyndigheten, 2017, sid 66
350 Folkhalsomyndigheten, 2017, sid 34

31 Se tex "Forskoleupproret” pa Facebook och Hemmaféraldrars natverk
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EN JAMLIK SKOLA?

Vid sju ars alder intrider skolplikten®”. Skolgingen ligger grunden fér framtiden och
har stort inflytande bade pa barnens identitetsskapande och pa deras
kunskapsinhdmtning och studiemotivation infor framtiden. Enligt skollagen ska den
svenska skolan vara jamlik och kompensatorisk, alltsa tillgodose samtliga barns
behov av stéd, erbjuda samma maijligheter till lirande och fostra demokratiska
individer utifran individuella férutsattningar oberoende av grupptillhorighet.
Skillnaden mellan att lyckas i skolan och inte dr som vi sett 1 tidigare kapitel i manga
fall avgorande for framtiden, och kan f6r individer viga upp f6r andra simre
forutsittningar som att forildrarna tillhor en utsatt socioekonomisk grupp eller andra
hemforhallanden. I synnerhet 1 diskriminerade grupper, sasom bland kvinnor, HBT-
personer eller utrikes f6dda, dr skillnaderna mellan lig- och hogutbildade storre dn i
gynnade grupper.

Men det édr ocksa tydligt att alla inte har samma forutsittningar att lyckas. Nir skolan
inte lever upp till kraven pa jamlikhet sa drabbas frimst de minst gynnade. Ett
exempel pa hur den sociala situationen paverkar skolresultaten ir att barn till
separerade foraldrar 6ver lag tenderar att klara skolan simre an barn 1 kirnfamilj, 1
synnerhet de barn som var under fem nir forildrarna separerade.” Liga eller
ofullstindiga betyg fran drskurs 9 Okar risken for psykosociala problem i framtiden,
exempelvis kriminalitet, fysisk och psykisk ohilsa och for tidig dod.*

Icke desto mindre 6kar skillnaderna mellan olika skolor. En
forskningssammanstillning fran Skolverket 2009 visar pa flera olika faktorer bakom
den minskande likvirdigheten i skolan: for det forsta genomfordes ett antal reformer
med nya styrdokument, kommunalisering och nytt betygssystem som minskade
samordningen i undervisningen och en 6kad valfrihet som bidragit till skillnaderna
mellan skolor. Skillnaden mellan skolorna f6ljer ocksa monstret f6r
boendesegregation som vi sag i kapitel “Det segregerade samhillet”. For det andra
finns simre forutsittningar i befolkningen 6ver lag med fler nyanlinda, fler barn till
ensamstiaende och stora arskullar. Detta staller hogre krav pa skolans totala resurser
och bidrar till minskande lirartithet, brist pa utbildade lirare och storre klasser.”
Bristande resurser och simre forutsittningar i skolan paverkar mest de barn som
redan fran borjan har simre forutsittningar, exempelvis f6r att de inte kan fa stéd
och hjilp hemifran, pa grund av psykisk ohilsa, funktionsnedsittning eller andra
faktorer som gor att eleven behover mycket stéd.” Det finns alltsd minga
strukturella faktorer som paverkar elevernas forutsittningar att klara skolan.

352 Analysen baseras pa férhallanden innan lagandringen som gor aven forskoleklass obligatorisk.
353 Berg & Hjern, 2001, sid 19-22

354 Sveriges kommuner och landsting, 2017, sid 23

3% Skolverket 2009, sid 31-34

36 Skolverket, 2009, sid 180ff
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Aven i Halland syns betydande skillnader i hur barn och unga klarar sig genom
skoldren. Fér de forsta nationella proven i arskurs tre™ ser vi att resultaten i Halland
ligger nagot Gver riksgenomsnittet och att det galler bade pojkar och flickor. Flickor
presterar i de flesta fall nagot bittre 4n pojkar. Skillnaderna syns i samtliga dmnen pa
de nationella proven men varierar. Vi har fokuserat pa de tva delprov per dmne
(svenska/matematik) dir flest elever inte natt kunskapskraven. Vad giller matematik
ar det 18,2% av flickorna och 22,7% av pojkarna som inte natt kraven vad giller
skriftliga riknemetoder, alltsa en femtedel totalt. Fér provet som handlar om tals
inbordes relation och positionssystemet ar det 23,6% av flickorna och 22,5% av
pojkarna som inte klarar provet. Detta dr det enda av delproven dir storre andel
pojkar an flickor far godkint. Inom dmnet svenska ir konsskillnaderna stora och till
flickornas fordel, sirskilt avseende stavning och interpunktion. Bara 4,6% av
flickorna jamfért med 12,9% av pojkarna klarade inte det provet. Pa provet skriva
berittande text ar det 4,5% av flickorna och 10,4% av pojkarna som inte klarade sig.
Bada dmnena ér grundliggande f6r framtida skolresultat: matematik handlar om
logiskt tinkande och ligger till grund f6r samtliga naturvetenskapliga dmnen. I
svenska frimjas formagan till forstielse av skriftlig text liksom formagan att uttrycka
sig 1 tal och skrift, bada nycklar till goda skolresultat oavsett amne under senare
skoltid. Vad giller svenska finns ocksa en vidare funktion att kunna vara delaktig 1
samhillet och kinna till och tala f6r sina asikter och rittigheter, men ocksa att kunna
ta till sig och virdera information. Den stora konsskillnaden har far alltsa
konsekvenser inte bara f6r den enskilda elevens framtida skola och yrkesval utan
ocksa for vilka som dr delaktiga och deras bidrag till beslutsfattandet och i
sambhillsutvecklingen 1 stort.

I 4rskurs sex, nir de forsta betygen delas ut, syns skillnaderna tydligare™. Hela 19,3%
av pojkarna i Halland, jamfort med 11,9% av flickorna, klarar inte kunskapskraven 1
flera eller alla amnen.

Vira data fran ldsaret 2015-2016 férdjupar bilden: 5,6% av flickorna jamfort med
7,3% av pojkarna nar inte godkant i ett av amnena i arskurs 6. Detta dr nagot ligre
siffror 4n 1 riket men koénsskillnaden bestar och fortsitter genom hégstadiet. Efter
drskurs nio™ ir det 10,5% av flickorna som inte nir gymnasiebehorighet och 19,3%
av pojkarna. Raknar vi bort nyinvandrade elever och elever med okind bakgrund sa
kvarstar konsskillnaden men i mycket ligre grad: 11,1% av pojkarna och 9,5% av
flickorna nar inte malen. Den stora konsskillnaden pa totalniva beror alltsa till viss
del pa att just nyanlinda pojkar klarar sig s mycket simre dn nyanlinda flickor. Det
finns ocksa fler nyanlinda pojkar dn flickor i gymnasiealdern.

%7 Tabell 100, 2018-19
%8 Tabell 101, 2016

%9 Tabell 102, 2016
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Samma grupper: pojkar och utrikes fodda, har ocksa svirare att klara gymnasiet™.

2019 var det totalt 21,7% av tjejerna och 28,5% av killarna som inte avslutat
gymnasiet.

For utrikes f6dda kan det vara svirt att klara av den svenska skolan, beroende pa nir
de kommit till Sverige. Av barn som varit mer 4n tio ar i Sverige ar det 83% som
klarar gymnasiebehorighet, jamfort med 87% av samtliga. Bland unga som varit 4-9
ar i Sverige ar det 63% och bland dem som varit mindre dn 1 ar 1 Sverige bara 21%.
Genomgiende dr det nagot fler flickor dn pojkar som klarar gymnasiebehérighet.
Bakgrundsfaktorerna till detta 4r manga. Forutom alla de amnen dar nyanlinda elever
maste skaffa den forforstaelse som getts under tidigare skoldr, och som de missat,
maste de kimpa med spraket. Manga saknar ocksa kontinuerlig och fungerande
skolgang fran hemlandet pa grund av krig eller andra missférhallanden. De har ocksa
en mer eller mindre lang tid av flykt eller fysiska omplaceringar bakom sig som ibland
omoijliggjort kontinuerlig skolging och stora omstillningar. Utéver detta dr deras
generella levnadsvillkor ofta svarare (vilket speglas i kapitel ”Simre vilbefinnande”
och som vi ska aterkomma till i kapitel ”Ett meningsfullt liv’”) med en situation med
traumatiska minnen, kulturkrockar och utmanade familjeroller™ samt praktiska
svarigheter att hitta studiero d4 tringboddheten ir storre i dessa grupper’®.

En vanligt angiven orsak till att pojkar inte klarar skolan lika bra som flickor ér
maskulinitetsnormer och deras koppling till en sa kallad ”antipluggkultur”. En kille
ska helt enkelt inte vara duktig i skolan, och ér han det ska det vara till f6ljd av
“naturlig begavning” snarare dn hart arbete. I vissa sammanhang kan denna tendens
ocksa forstarkas 1 klassrumssituationen av lirarens agerande och attityd gentemot
elever.’” Det dr dock viktigt att hlla i minnet att maskulinitetsnormer ir olika
beroende pd sammanhang och att sambandet pojkar — antipluggkultur inte dr en helt
onyanserad bild. Socialgrupp och etnicitet dr avgorande faktorer som spelar stor roll i
sammanhanget.”

Det finns ocksa genomgaende tendenser att barn av bada kénen klarar sig bittre om
forildrarna har hogre utbildning’” och kommer frin tryggare sociala férhillanden.
Bade social och ekonomisk utsatthet har negativ inverkan pa den psykiska hilsan och
i férlingningen ocksi p4 utbildningsresultaten.”® Vi ser att hégskoleférberedande
program®”’ domineras av elever med hégutbildade forildrar, i synnerhet inrikes

360 Tabell 104, 2015
361 Baarnheim m fl, sid 36-61.

362 Evidens, 2016, sid 27

363 Heikkila, 2016, sid 7

34 Jonvallen, 2017, sid. 16

365 SCB

366 Sveriges kommuner och landsting, 2017, sid 26

%7 Tabell 103, 2016
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todda. Pa naturvetarprogrammet har hela 77% hogutbildade foraldrar, och pa
hogskoleforberedande program totalt ér siffran 67%, jamfort med 39% pa
yrkesférberedande program.

Valet av gymnasieprogram i Halland speglar arbetsmarknaden som helhet: tjejer
viljer program som leder till kvinnodominerade yrken sasom barn och fritid, vard
och omsorg eller hotell och turism. Killar valjer program som leder till
mansdominerade yrken, exempelvis bygg och anlidggning eller el och energi. Fler
tjejer an killar ldser hégskoleférberedande program men skillnaden dr mindre inom
manligt kodade amnesomraden. Pa tekniska programmet dr andelen tjejer bara 20%,
medan det dr 88% tjejer pa humanistiskt program. Elever med utrikes bakgrund finns
oftast i olika former av introduktionsprogram, hela 63% av eleverna pa dessa
program har utrikes bakgrund. Aven pa International Baccalaureate 4r andelen
ungdomar med utrikes bakgrund stor, 55%, och pa vard och omsorg, hotell och
turism och naturvetenskapliga programmet dr andelen med utlindsk bakgrund 6ver
20%, dvs hogre dn i befolkningen som helhet.

Vad eleverna gor ett 4r efter att de avslutat gymnasiet varierar ocksa’”. Inte ovintat
leder studieférberedande program oftare till studier, medan yrkesférberedande
snarare leder till yrkesetablering. Till program med hég andel som studerar riknas
ocksa vard och omsorg, naturbruk, hotell och restaurang, estetiskt, och barn och
fritid, alltsa program med hog andel tjejer.

Hogst etableringsgrad finns 1 programmen bygg (84%), fordon (79,5%), VVS och
fastighet (74,1%) och el (67%), program som domineras av killar. Barn och fritid,
vard och omsorg, naturbruk och restaurang och livsmedel dr de program som har en
etableringsgrad pa 6ver 40%.

Den tendens vi sag i tidigare kapitel, dir kvinnor studerar och min arbetar, syns alltsa
tydligt direkt efter gymnasiet: kvinnodominerade program leder vidare studier medan
manligt dominerade program leder direkt ut i arbete.

ETT MENINGSFULLT LIV?

En av de vanligaste orsakerna till att elever inte klarar av skolan dr psykiskt daligt
maéende. Skolmisslyckanden forstirker ocksa ofta daligt maende, sa att elever fastnar i
onda spiraler.”” Sambanden féljer ocksé ofta barnen fran tidiga aldrar och upp i
ungdomsiren, vilket visar pa hur viktigt det édr att en god psykisk halsa frimjas i tidiga

§r37{).

%8 Tabell 105, 2015/16
%9 Heikkila, 2016, sid 8

370 Sveriges kommuner och landsting, 2017, sid 24
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En viktig friskfaktor for psykisk hilsa ir en aktiv och berikande fritid””". Det ir ett
satt att skapa relationer och bygga sociala nitverk, och att delta i strukturerade,
vuxenledda aktiviteter stiller krav pa koncentration, anstraingning och skapar lirande
som ir gynnsamt for ungdomens utveckling, i synnerhet for utsatta grupper’”.
Vuxna 1 organiserade fritidsaktiviteter kan ocksa vara ett stod for ungdomar som mar
diligt och som inte far, eller far otillrickligt stod hemifran eller frin skolan’”.
Fritidsaktiviteter kan ocksa erbjuda andra former av lirande och kinsla av att lyckas
for ungdomar som har svérigheter i skolan”. Barn med neuropsykiatriska diagnoser
nimns ofta som sidana’”, men 4ven ungdomar med psykisk ohilsa eller som kanske
bryter mot till exempel normer om kon och sexualitet eller av annan anledning
upplever ett utanforskap i skolan.

Vad en meningsfull fritid mer exakt innebir varierar utifran olika individer men for
de flesta innebir det nagon form av social samvaro med andra. Mdnga umgas med
vanner. Flickor triffar dem oftare hemma hos sig sjilva eller andra (67% jamfort med
54% av pojkarna har vinner hemma minst en dag 1 veckan). Oavsett kon triffar
manga vanner pa andra platser an i hemmet, 81% go6r det minst en dag 1 veckan. 20%
oavsett kon brukar ocksa vara pa aktivitet med en vuxen ledare (utéver sporter).
Knappt 60% oavsett kon idrottar i en férening/klubb och knappt hilften liser
bécker minst en dag 1 veckan. 14% oavsett kon tittar mycket pa tv-program eller film
minst 3 timmar per vardag, och 59% ir ute pa internet minst 3 timmar per vardag.
Pojkar spelar dock mer dataspel (28% jamfoért med 6% av flickorna) och umgas
(fysiskt) ndgot mer med kompisar pa internet (92% jamfért med 87% av flickorna). I
gengild pratar flickor nagot mer i telefon och sms:ar med kompisar dagligen (73%
jamfort med 66% av pojkarna).””

ol

Det syns en tydlig skillnad mellan barn fran olika typer av familjer, dir barn med
sammanboende forildrar, barn med eftergymnasialt utbildade féraldrar och barn
med inrikes bakgrund i hogre grad dn andra dgnar sig at idrott i forening eller klubb,
och aktiviteter med vuxen ledare. En férklaring till detta kan vara att sadana
aktiviteter ofta kostar pengar (avgifter eller utrustning), eller underlittas om foéraldrar
har tid att engagera sig i till exempel skjutsande eller organiserande. Ungdomar i
grupper som ar mindre foreningsaktiva ar 1 stallet oftare 4n andra med kompisar och
mer sillan i hemmet, mer ofta ute.””’

371 |saksson, 2010(?), Sid 32

372 Ungdomsstyrelsen, 2007, sid 14.

373 Ungdomsstyrelsen, 2007, sid 18-20

374 Ungdomsstyrelsen, 2007, sid 19-20

375 Se tex Centrum for idrottsforskning, 2013
376 Tabell b
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87



Ungdomar med utlindsk bakgrund umgas nagot mindre med kompisar (pa internet, i
telefon eller fysiskt hemma) och ar mindre ute pa internet (46% jamfort med 64%),

men ldser 1 gengild oftare bocker (64% jamfort med 42% bland unga med inrikes
bakgrund).”™

Tidigare undersokningar visar tydliga konsmonster i typ av foreningsengagemang
bland barn, dir exempelvis pojkar i hogre grad dgnar sig at idrott, och da oftare
lagsporter och oftare pa idrottsanliggningar, jamfort med flickor som i hogre grad
dgnar sig at andra hobbyer, och de som idrottar oftare gor det i individuella sporter
sdsom dans’”.

Forutom att foraldrarnas resurser paverkar barns fritidsaktiviteter ser vi ocksa hur
monster for delaktighet i dldre aldrar gar igen dven for barn. De grupper som mindre
deltar i politik och féreningsliv som vuxna (se nedan) deltar mindre 1 fritidsaktiviteter
redan som barn. Barn som redan har en mer utsatt situation far ocksa 1 lagre grad
tillgang till vuxna stodnitverk 1 fritidsaktiviteter. Det finns alltsa ett forstirkande
samband mellan delaktighet och resurser som tar sin bérjan redan 1 barndomen.

Det dr svart att avgora hur stor inverkan pa den psykiska hilsan dessa ojimlikheter
har. En meningsfull fritid ar forvisso en friskfaktor men inte den enda: manga andra
faktorer paverkar ocksa. Som vi ska se dr det i manga fall snarare de grupper som har
en aktiv fritid som ar de som mar simst. Kan det ibland vara sa att organiserade
fritidsaktiviteter, som 4r de vi kan mata, snarare bidrar till kinslor av stress och
otillricklighet? Det finns ocksa visst forskningsstod for att den verkligt meningsfulla
fritiden 4r den som inte ir styrd utifrdn, av vuxna®.

Avsaknaden av uppstyrda sysselsattningar pa fritiden kan medfora risker, i synnerhet
1 kombination med andra riskfaktorer. Det ér pa fritiden barn och unga ir som mest
utan vuxennirvaro och det 4r da de konfronteras med tobak, alkohol och andra
droger, sexualitet, destruktivt spelande, véld, brott och andra potentiella faror™®".
Fritiden erbjuder som nimnts ovan méjligheter till kompensation och att bryta
monster. Men om detta inte sker tenderar ungdomars monster att forstirkas — goda

spiraler forstirks, men ocksd negativa™.

Bland de unga som inte har en organiserad fritid finns det kanske alltsa bade de som
mar bra av friheten fran press och vuxeninflytande, med positiva effekter pa halsan,
men ocksa de som hade beh6vt mer vuxenstdd for att inte hamna 1 svarigheter som
kan sitta sin prigel pa livet under ling tid framoéver? De som fastnar i brottslighet 1

vuxna dr har ofta utvecklat de beteendena redan i ungdomen, dven om de flesta som
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378 SCB, 2009, sid 15

30 Ungdomsstyrelsen, 2007, sid 9
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begir brott tidigt gor det vid enstaka tillfillen eller en kort period®®. Det kan alltsd
vara sd att de som minst deltar i organiserade fritidsaktiviteter, som tillhor socialt eller
ekonomiskt utsatta grupper, som ar mest benagna att inte delta i eller hoppa av
organiserade aktiviteter, ocksé ir de som bist skulle behéva dem™.

Ekonomisk utsatthet i familjen dr en riskfaktor for psykisk utsatthet. Dels kan
ekonomin paverka forildrarnas f6rmaga att ge barnen goda uppvixtvillkor bade
materiellt och socialt, bade 1 skolan och pa fritiden. Forildrars utbildningsniva och
ekonomi kan ocksa paverka formagan att ta till sig kunskap om hur barns hilsa och
utveckling frimjas och att tillimpa den (sa kallad halsoliteracitet, se kapitel ”’Valen’
som paverkar hilsan”), och féraldrarnas eget maende och ekonomiska stress kan
paverka barnen.” Barn med forildrar som har ekonomiskt bistind frin kommunen
l6per nistan tre ganger sa stor risk att bli inskrivna pa sjukhus pa grund av psykisk

ohilsa under barndomsaren®®,

>

I Halland lever firre barn i ekonomiskt utsatta familjer 4n i riket™, 6,3% jaimfort
med 10,2%. Siffrorna f6r Halland totalt dr de ldgsta f6r hela Sverige. De allra flesta 1
denna grupp dr barn med utrikes bakgrund: 18% av dem lever 1 barnfattigdom i
Halland jimfért med 2,1% av barn med inrikes bakgrund. ** Den regionala
uppfoljningen av Tillvaxtstrategin 2017 visade att flest barn lever i ekonomisk
utsatthet 1 Hylte (drygt 20%), vilket till stor del férklaras av den hoga andelen
nyanlinda dir. I Laholm, Falkenberg och Halmstad ir siffran runt 10% och 1 Varberg
och Kungsbacka under 5%°*. Detta foljer alltsa samma genomgtipande ménster som
1 6vrigt: ett gynnat norr med goda livsvillkor, och ett séder och framfér allt inland dar
situationen dr svarare. Sannolikt dr ocksa barn till ensamstdende Overrepresenterade i
gruppen barn i ekonomiskt utsatta hushall, eftersom familjen med bara en vuxen
endast har en inkomst att leva pa™.

Unga dr den grupp som mar absolut simst av alla grupper, oavsett indikator som
anvinds och i synnerhet tjejer. Det giller i Halland savil som i riket. Runt 15% av
flickor i hégstadiet och 25% av kvinnliga gymnasieelever kinner sig stressade™ en
gang i veckan eller oftare. Bland killar 4r samma siffror mellan 5 och 10%. Nedsatt

psykiskt vilbefinnande®” drabbar ocksd unga mer in ildre (siffror frin 16 4r och

33 Ungdomsstyrelsen, 2007, sid.11

34 Ungdomsstyrelsen, 2007, sid. 24

385 Folkhalsomyndigheten, 2015 (2)
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uppat). Fran nationella studier vet vi att detta giller annu mer i redan diskriminerade
grupper, exempelvis bland homo- och bisexuella® och transpersoner™ samt i nigon
mén ocksi for personer med funktionsnedsittning™”.

I en nationell studie fran Folkhilsomyndigheten visas ett samband mellan att vara
stressad eller mycket stressad av skolarbetet och psykosomatiska symtom. Bland de
13- och 15-dringar som sager sig vara stressade av skolan har de psykosomatiska
symptomen 6kat de senaste dren.”

Fran nationella undersékningar vet vi ocksa att barn till separerade férildrar har 6ver
lag lagre nivaer av psykiskt vilbefinnande och hégre nivier av psykosomatiska och
psykiatriska symptom #n barn till forildrar som lever tillsammans®’. En stérre social
och ekonomisk utsatthet dr en mojlig orsak, liksom familjesituationen over lag:
konflikter mellan forildrarna ar vanligare 1 familjer med separerade forildrar, bade
fore och efter separation, och har negativ inverkan pa barnets psykiska miende™®.
En riskfaktor f6r bide psykisk ohilsa™ och for att leva med separerade forildrar™”
ar funktionsnedsattningar, i synnerhet neuropsykiatriska. Manga
funktionsnedsattningar ir genetiskt betingade och risken dr hog att ocksa en av
forildrarna har en sadan, vilket 1 vissa fall kan paverka féralderns formaga att ge en
god hemmilj6 for barnet.*”

En sirskilt utsatt grupp ar unga tjejer: 39% av tjejer 16-18 ar kidnner sig stressade
jamfort med 10% av killarna, nagot ligre dn 1 riket. Stress dr ocksa vanligare i de
storre staderna: 25% av samtliga unga i Kungsbacka och 26% i Halmstad kinner sig
stressade, jamfort med 19% i Hylte och 18% i Laholm*®. 2014 var unga tjejer i
Kungsbacka en grupp som stack ut extra*”. Detta visar att de socioekonomiska
sambanden vad giller stress, maende och skolgang inte dr enkelriktade, utan att dven
annars mycket gynnade grupper kan ma vildigt daligt. En orsak till stress och daligt
maende kan vara just de manga livsmaojligheter som ligger framfor dessa ungdomar.
Det dr i grunden positivt, men stiller ocksd krav pa unga att de sjilva ska vilja sin

3% Folkhalsomyndigheten, 2014 (1), sid 86

3% Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 39.40

3% Folkhalsomyndigheten 2015 (3), sid. 64

3% Folkhalsomyndigheten, 2018 varfér 6kar ungas psykiska ohélsa, sid 23
%97 Berg & Hjern, 2016m sid 29
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framtid — val de kanske inte har kunskap och kompetens nog att hantera**. P4
motsvarande sitt kan ungdomar i gynnade grupper kinna héga prestationskrav bade
frin omgivningen och frin sig sjilva*”. Sociala medier och reklam ligger en press pa
att vara vacker, lycklig och framgingsrik utéver de mer formella skolkraven*”. Minga
undersékningar visar pa hur just tjejer drabbas extra hirt av denna press*” och att
utseendeideal och balansgangen mellan att vara sexuellt attraktiv utan att vara losaktig
ir en stor killa till daligt maende for tjejer™”.

Unga tjejer 1 Kungsbacka dr dock inte ensamma om att ma daligt. Samtliga ungdomar
drabbas 1 olika grad av oro infor det framtida vuxenlivet: ekonomi, bostad och
liknande fragor. Arbetsmarknaden férindras och det blir svarare att fa arbete, i
synnerhet for unga. Fast anstillning dr dn svarare att fa, 1 synnerhet f6r den som
saknar erfarenhet, och ligkonjunkturer tenderar drabba unga mer dn dldre. Det 1 sin
tur gor det dn svarare att ta sig in pd en alltmer pressad bostadsmarknad dir
méjligheten att ta storre 1dn kan vara avgérande for att skaffa ett boende*”. Denna
typ av framtidsstress 4r ocksa hogre i mer socioekonomiskt utsatta grupper*™.

Ocksa bland unga killar kan oro att inte passa in och leva upp till samhallets
torvintningar vara en kalla till stress, om dn pa ett nagot annat sitt dn for tjejer. Killar
mar ofta saimst under pressen av en stark maskulinitetsnorm, ofta kopplad till en
heteronorm*"". Detta drabbar i synnerhet personer som pa ett tydligt sitt bryter mot
maskulinitetsnormer, exempelvis unga som inte ir vita och homo- och bisexuella*.
Olika grupper kan ocksa ha olika bakgrunder till daligt méende. For personer som
systematiskt utsitts for diskriminering 4r den i sig en sjalvklar faktor, liksom
minoritetsstress*’. Den kan ocksa ta sig uttryck i trakasserier eller mobbing eller
“bara” avsaknad av social gemenskap. I Kungsbacka, Hylte, Halmstad och Laholm ir
det mellan 30% och 40% pa hogstadiet som uppger sig blivit utsatta f6r mobbing
eller utfrysning det senaste halvaret, *'* och betydligt fler tjejer 4n killar. I gymnasiet
har siffrorna sjunkit avsevirt 1 alla kommuner men 1 samtliga kommuner ar tjejer mer
mobbade och utfrusna an killar.
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Bland ungdomar i Halland som uppgett ”annan kénsidentitet” dr det 6ver lag fler
som utsatts for mobbing, men det dr svart att dra slutsatser pa grund av sma
svarsgrupper. Pa nationell niva 2014 var skillnaden bade tydlig och stor: pa gymnasiet
blev 11% av tjejerna och 8% av killarna utsatta f6r mobbing eller utfrysning det
senaste halvaret men 6ver 30% av personer med annan konsidentitet.
Liknande nationella siffror finns hos barn med funktionsnedsittning*!
barn utan funktionsnedsittning uppgav i 6%*'"° av fallen att barnen blivit mobbade
Samma siffra f6r barn med mattlig/svar funktionsnedsittning dr 16%. Vitrst utsatta
var barn med fysisk (17%) eller neuropsykiatrisk (19%) funktionsnedsattning.
Minga studier visar att utsatthet f6r krainkningar 1 skolan paverkar sjilvkinslan
negativt och att detta kan integreras i elevens identitetsskapande. Om krinkningarna
dessutom hinger samman med faktorer som ir en viktig del av individens identitet,
sasom sexuell liggning eller konsidentitet ar risken dn storre att det paverkar
sjalvkinslan och att omgivningens negativa attityder internaliseras.*'® Sannolikt giller
motsvarande andra normbrytande identiteter, exempelvis en funktionsnedsittning,
religion, hudfirg eller liknande*”. Flickor tenderar ocks4 drabbas hardate in pojkar
av detta. Pojkars reaktion ir i hogre grad ilska, som inte pa samma sitt paverkar

sjalvkinslan negativt™.

. Foraldrar till
47

Sdrskilt utsatta 4r ocksa unga som bryter mot familjens uppfattning om vad som ar
ett korrekt satt att leva. Det giller exempelvis HBT-personer som inte far stod fran
familjen men dr ocksa vanligt i vissa grupper med utrikes bakgrund, dar en sa kallad
hederskontext rader. En hederskontext utgdrs av férestillningar och beteenderegler
kring kén och sexualitet dar respektabilitet, oskuldsnormer och liknande paverkar
vad bade tjejer och killar far géra men medan killar ofta ges alltmer frihet med dldern
lever tjejerna oftare kvar under familjens kontroll**!. Det kan réra allt fran vad de far
gora, vem de far triffa till hur de far kld sig, 4ven inom ramen for skolaktiviteter.
Killarna i sin tur kan tvingas utéva kontroll 6ver tjejerna*”. De unga som utsitts
tvingas dessutom att leva i ett grinsland dir de ska férhalla sig till olika normsystem
som ofta star i konflikt med varandra, ofta kallat mellanférskap. En del av dem
tvingas avsta fran sidant som deras vinner ser som en sjilvklar del av sitt liv. Hur
utbrett mellanférskapet och hedersproblematiken ér, hur manga som drabbas och

415 Denna enkét definierar funktionsnedsattning hos barn som: fysiska, neuropsykiatriska och allergisjukdomar.
De delar ocksa in utifran om besvaren, oavsett typ, ar lindriga, mattliga eller svara. (Kalla: Statens
folkhalsoinstitut, 2012 (1), sid. 22-26.)

416 Att siffrorna skiljer sig fran stycket ovan beror pa att de kommer fran olika undersékningar med helt eller
delvis olika metod. Det viktiga i sammanhanget ar att lyfta fram skillnaden.

417 Tabell 28.1, 2012

418 Heikkila, 2016, sid 8-9

419 Statens folkhalsoinstitut, 2005, sid 38
420 Heikkila, 2016, sid 8

421 MUCF, 2015, sid 37.

422 www.hedersfértryck.se
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hur hart, ar inte systematiskt kartlagt. Det finns dock allt fler vittnesmal kring att
detta ir ett vixande problem, i synnerhet i vissa segregerade omriden*”. HBT-
personer i dessa sammanhang ér en ytterligare mer utsatt grupp eftersom deras

liggning/identitet ofta inte alls accepteras av familjen**.

Det psykiska méaendet hianger ocksa nira samman med alkoholkonsumtion, i
synnerhet fér pojkar*. Ménstren for alkoholkonsumtion varierar mycket mellan
kommunerna i Halland men genomgiende dricker pojkar tidigare och oftare dn
flickor.

Vi ser ocksd att dven om tjejer dricker sig berusade av alkohol tidigare dn killar sa
dricker killar mer och oftare*. P4 hogstadiet uppger mellan 50 och 82% av tjejerna
att de sillan eller aldrig dricker alkohol. Bara i Hylte finns en storre grupp tjejer (7%)
som sager sig dricka flera ganger i veckan. Mellan 25% och 67% av killarna sager sig
dricka sillan eller aldrig, men bade 1 Halmstad, Kungsbacka och Hylte finns en grupp
hogstadiekillar pa mellan 7 och 15% som siger sig dricka flera ganger 1 veckan.

I gymnasiet ar det firre som sager att de sallan eller aldrig dricker alkohol, och
betydligt fler som sager att de dricker mellan nagon gang i veckan och nagon gang i
minaden. Skillnaderna mellan kénen och mellan olika kommuner dr fortsatt stora.
Allt som allt ser vi tydligt hur monster av utanférskap och utsatthet tar sin borjan
redan 1 tidiga ar. Barn dr ocksa en extra utsatt grupp eftersom de ar beroende av
vuxnas beskydd och har begrinsade moijligheter att utéva sin egen vilja och vilja sitt
eget liv.

423 5e tex Kakabaweh, 2106
424 MUCF, 2015, sid.38
425 |saksson, 2010(?), sid 22

426 Tabell 77, 2017-18

93



Pa alderns host...

Vacker natur, sociala relationer och trygea livsomstindigheter ér faktorer som ofta
uppskattas av en ildre befolkning och som erbjuds i Halland*”’. Hallands befolkning
ar ocksi 1 genomsnitt nagot dldre 4n i riket som helhet. 22,2% av befolkningen ar
6ver 65 4r jamfort med 20,3 i 6vriga riket. Medellivslingden ar knappt ett ar lingre
in i riket, for bada konen™.

Sett till det ekonomiska ér det stor skillnad mellan kvinnors och mans livsvillkor.
Mins totala pension®™ ir ungefir 316 000 kronor dtligen, medan kvinnors ir ungefir
209 000, alltsa bara tva tredjedelar. Det gor pensionsgapet hogre dn i riket, dar den r
70%. Storst dr pensionsgapet 1 Kungsbacka dir kvinnor bara har 62% av minnens
genomsnittspension. Pensionerna ar dock ocksa betydligt hogre dn i riket och hogst i
Kungsbacka fér bade kvinnor och mian. Monstret fran tidigare inkomster gar alltsa
tydligt igen efter pensionen: minniskor i Halland, i synnerhet i Kungsbacka, har i
genomsnitt hogre inkomster 4n 1 riket och skillnaden ar stérre for man an for
kvinnor, vilket skapar ett storre pensionsgap. Skillnaden mellan min och kvinnor har
dock minskat sedan 2015, méjligen som en effekt av att andelen kvinnor som inte
sjalva yrkesarbetat minskar med tiden.

Vira offentliga transfereringssystem, med skatter och bidrag, jimnar ut skillnaden
mellan min och kvinnor niagot. Kvinnor 6ver 65 ar i Halland har en nettoinkomst pa
204 000 kr, vilket ar knappt 70% av mannens 294 000 kr.

Ett liv av strukturell ojimstilldhet, dir kvinnor arbetat mindre och 1 lagléneyrken,
och lagt mer tid och energi 4n man pa hem och hushall manifesterar sig. I de grupper
dar inkomstskillnaden varit storre under arbetslivet — forgymnasialt utbildade och
personer som lever under diskriminering — ir ocks skillnaden i pension stérst®'.

Skillnaden dr dock mer kdnnbar ju ligre de totala inkomsterna ir.

Att kvinnor i genomsnitt lever lingre 4n min och ofta ir lite yngre 4n sina manliga
partners™? gor att de ofta 6vetlever sin livskamrat och da fir svart att leva pa sin egen
pension. Stora grupper av kvinnor med férgymnasial eller gymnasial utbildning, som
arbetat deltid och i1 exempelvis vird- och omsorgsyrken, tvingas exempelvis sélja sin
bostad eller leva pa marginalen. Aven om firre ildre in yngre i Halland lever utan

427 Region Halland, 2017, sid 42
428 Tabell D

42 Tabell 54, 2016

430 Tabell 6, 2014

41 Tabell 3.2, 2015

432 Valfard, 2007
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kontantmarginal*; s dr kvinnor tydligt 6verrepresenterade: 8% av minnen och 14%
av kvinnorna 6ver 65 ar lever utan kontantmarginal.

Sannolikt giller detsamma andra utsatta grupper, exempelvis ser vi nationellt att
bland ildre (65-84 4r) med funktionsnedsittning®* var det 2015 det 24% av
kvinnorna och 15% av minnen som saknar kontantmarginal. Det dr betydligt mer dn
bland personer som inte har funktionsnedsittning.

Bland transpersoner i riket ar andelen ekonomiskt utsatta ligre bland dldre personer
an bland 6vriga transpersoner, men hogre an 1 samhallet som helhet. Dryga 20% i
gruppen 6ver 65 ar rapporterar en manadsinkomst pa under 14 000 kr, jamfért med
6ver 70% bland personer 20-29 4r.*” Fér Homo- och bisexuella saknar vi
inkomstuppgifter for gruppen 6ver 64 ar.

Ar 2007 visade SCB att ogifta dldre kvinnor i genomsnitt har bittre ekonomi 4n
ogifta dldre mén. En anledning kan vara utbildningsniva: ogifta kvinnor har oftare dn
min hogre utbildning. De har ocksa 1 hogre grad dn gifta kvinnor kunnat satsa pa
yrkesliv och karridr, och har oftare inte det avbrick 1 karridren som barnafédandet
ofta innebir. Ogifta man har 1 stallet bade lagre utbildning och lagre
arbetskraftsdeltagande in gifta min.**

Den psykiska hilsan hos ildre ar bra jamfort med hos yngre. Bara 3% av minnen
och 6% av kvinnorna kinner sig stressade®” jimfort med minst 10% i yngre grupper.
7% av minnen och 11% av kvinnorna har nedsatt psykiskt vilbefinnande®”, jimfort
med minst 11% bland mannen och minst 16% av kvinnorna 1 yngre grupper. Det
finns dock ett 6kat antal sjilvmord*” bland hallindska min i 4ldrarna 65-74 ir som
inte har nagon motsvarighet i riket. Forskning visar att mén har en 6kad benigenhet
till sjalvmord 1 samband med pensionen, i synnerhet i grupper med férgymnasial
utbildning™ Det absoluta antalet ir si litet att det inte gar att dra nigra sikra
slutsatser, men samma samband syns 6ver tid. Bakgrunden till sjalvmord ir ofta
depression och avsaknad av social samvaro 1 kombination med stressande handelser
av olika slag*'. En rimlig hypotes ir att den starka familjeforsorjarmodellen gor
arbetslivet till en viktig faktor i mannens liv och forlusten bade av den sociala

433 Tabell 7.3, 2014

43 Tabell 7.6, 2015

435 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 29
436 valfard, 2007

47 Tabell 45.3, 2014

438 Tabell 47.3, 2014

43 Tabell 48, 2016

449 MIND

41 Karolinska Institutet, 2013
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samvaron och yrkesaktiviteten efter pensionen skapar extra psykisk utsatthet hos just
min. Det ar ocksa samma grupper, min, aldre (i nigon man) och forgymnasialt
utbildade som uppger sig sakna praktiskt stod i vardagen.

Den fysiska hilsan forsimras inte ovintat med aldern. Alderdomen forknippas i hog
grad med férsimrad syn, horsel, rorlighet och mycket annat, och férekomsten av
funktionsnedsittningar 6kar snabbt i dldre ar. I gruppen 65-84 ar dr det ca 65% av
hallinningarna (oavsett kon) som sager sig ha ett bra eller mycket bra allméint
hilsotillstind**. Samma siffra i rsgruppen 45-64 ar ir 78% for min och 73% for
kvinnor.

Andelen som lider av ryggvirk* ékar upp till 6ver hilften i gruppen 65-84 4r. For
kvinnor 6kar ryggvirken redan tidigare, 1 aldersgruppen 45-64 ar, medan mins stora
Okning kommer i dldern 65-84 ar.

Aldre séker dock bade vard** och tandvard*’ vid behov mer 4n évriga grupper,
8,6% jamfort med totalt 13,7% har avstatt fran att s6ka vard trots behov, och
motsvarande siffra for tandvard ar 6,2% jamfoért med 11,5% totalt.

I gruppen ildre (65-84 4r) ir det firre som motionerar minst 30 minuter per dag**
(47% av mannen och 44% av kvinnorna jaimfért med 59% av minnen och 54% av
kvinnorna i aldersgruppen under). Men 2014 kunde vi ocksa se att aven om fler aldre
inte motionerade alls, fanns det ocksa nagot fler som motionerar mycket, mer dn 5
timmar per vecka (32,2% jamfort med totalt 30,2% f6r hela befolkningen). Sannolikt
ar kombinationen mer tid efter pensioneringen och simre fysiska forutsittningar for
vissa en orsak till den 6kade polariseringen.

Ocksa kostvanorna dr nagot annorlunda bland ildre: nagot férre éter riktigt mycket
frukt och gronsaker (minst 5 ganger per dag) men nagot farre dter ocksa riktigt lite
(hogst 3 ganger per dag)*’. Liksom i andra aldersgrupper dter kvinnor mer frukt och
gronsaker per dag d4n man. Forskning visar ocksa att socioekonomiska faktorer har

storre betydelse hos min in hos kvinnor*®.

449

Vad giller fetma™ skiljer sig gruppen 65-84 ar inte mycket fran aldersgruppen under
(45-64 ar). Det édr dock oklart om detta ska ses som positivt eller negativt. Férekomst

442 Tabell 49.3, 2018
443 Tabell 50.3, 2018
444 Tabell 57.3, 2014
445 Tabell 56.3, 2014
446 Tabell 80.3.3, 2018
47 Tabell 79.3.3

48 Steen, 2007

49 Tabell 44.3, 2014
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av overvikt/fetma ir i gruppen ildre inte en sjilvklar negativ indikator. Bland de
aldre ar det vanligare att ha problem med underniring, om inte 6vervikten ar s stor
att den inverkar negativt pa livsstilen, exempelvis genom att férsvira rorelse®’.
Samtidigt kan vikten fortsatt vara livsstilsrelaterad och dirmed ha negativa
hilsoeffekter. Traditionellt 6kar manga man 1 vikt efter pensionen, da de minskar 1
fysisk aktivitet medan kvinnor fortsitter gora hushillsarbete som forut®™'. Skillnaden
mellan kénen minskar dock frin generation till generation, da allt fler kvinnor ocksa
yrkesarbetar och den totala tiden som liggs pa hemarbete minskar.

Fortsatt ir det dock i forsta hand kvinnor som utfér hushillsarbete*”. Den totala
tiden en person lagger pa hushallsarbete 6kar med édldern, och det ér kvinnornas del
av det som 6kar mest. Nationella siffror frain 2010 visar att i gruppen 65-84 ar ligger
kvinnor i genomsnitt 2 timmar och 43 minuter pa hemarbete, jimfort med mannens
1 timme och 20 minuter. I gruppen i yrkesarbetande alder (20-64 ér) ligger kvinnor 1
timme och 46 minuter och min 1 timme och 2 minuter (nationella siffror). Orsaken
ar sannolikt en kombination av generationskultur, dir betydelsen av hemarbete och
ett rent hem varit storre 1 tidigare generationer, och mer tid att uppratthalla detta
efter pensionen i kombination med kénsnormer som styr hushallsarbetet till kvinnan.
I takt med den samre hilsan ar det allt fler dldre som behover hjilp i vardagen.
Denna hjalp kommer frimst fran tva hall: nira anh6ériga och kommunalt finansierad
ildreomsorg. Over lag utfér kvinnor mer vird av anhérig in min, 2014 var det 10%
av kvinnorna jamfért med 8% av miannen som uppgav att de tog hand om nagon
sjuk, gammal eller nirstdende. I de flesta fall r6r detta dock 45-64-aringar som da
sannolikt i forsta hand vardar forildrar.

Behovet av stod frin anhoriga har 6kat 1 takt med att samhallets st6d minskat, och
enligt SCB 2008 ir det 1 forsta hand dottrar (och svirdottrar) som star f6r skillnaden,
i synnerhet i grupper med lig socioekonomisk status*”. Siffror for Halland visar att
skillnaden 1 utbildningsniva ér liten vad galler hur stor andel som tar hand om en
anhé6rig™ — det gor mellan 8,8% och 9,8%. Det kan dock finnas stora skillnader i hur
mycket tid som ldggs pa detta. Av dem som i Sverige som helhet gick ned 1 deltid f6r
att virda anhorig eller virda barn och anhérig *° 2019 var 14 700 kvinnor och antalet
min for lagt for att uppmatas, och det dr svart att hitta orsaker till att det monstret
skulle vara annorlunda i Halland.

450 Steen, 2007

451 Steen, 2007

452 Tabell 72, 2010
453 valfard 2008

454 Tabell 85.4, 2014
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Ar 2014 virdade 8,6% i aldersgruppen 65-84 anhériga® och i denna aldersgrupp ir
det sannolikt oftare vird av makar/partners. Vad giller vird av partner i det egna
hemmet 4r det vanligare att kvinnor virdar min 4n tvirt om™®’. Troligen 4r en orsak
att kvinnan dr yngre och dirmed friskare, men det finns sannolikt ocksa en koppling
till konsnormer. Kvinnan i hogre grad 4n mannen har redan en “omsorgsroll” i
hemmet — hon har arbetat mindre, skétt det praktiska och vardat barn och eventuellt
andra anhoriga. Att bli dnka kan dédrfér i manga fall innebira, forutom sorgen efter en
torlorad livskamrat och betydligt simre ekonomi, en stor befrielse fran ett
omsorgsansvar som forklarar att ankor i méanga fall har bittre hilsa dn gifta aldre

kvinnor*®,

Min far diremot mindre hemtjinst beviljat in kvinnor*”. T gruppen 65-79 ar ir
skillnaden liten: dryga 3,7% av kvinnorna har hemtjinst och 2,7% av minnen*”. 1
gruppen 6ver 80 ar ar skillnaden storre: 28,5% av kvinnorna men bara 19% av
minnen har beviljad hemtjinst. Det dr oklart om detta beror pa olika behov i de olika
grupperna, om det dr en konsekvens av att man 1 hogre grad dn kvinnor far hjélp av
partner i sin vardag, eller om det ér sa att hjalpbehévande min blir utan. Hur manga
timmar hemtjinst som beviljas*' 4r mer lika. En tendens finns att stérre andel min i
aldersgruppen 65-79 som beviljats hemtjanst far riktigt manga timmar beviljade, 6ver
50 timmar i veckan. Nagot fler av mannen 80+ far dock bara lagsta nivan av
hemtjanst, upp till 9 timmar i veckan.

En bra indikator p4 om ildre fir det vardagsstdd de behover ir antal fallolyckor*™.
Fallolyckor kan litt f6rebyggas dels genom trining och korrigering av medicinering,
dels genom att den aldre far stod i vardagen for att undvika risker, allt frain behovliga
tillganglighetshjalpmedel (rullator, undanréjande av trosklar mm), dels hjalp att utféra
hogriskuppgifter (exempelvis byte av glodlampor). Fallolyckor hos dldre leder ocksa
ofta till komplicerade likeprocesser med komplikationer som kan fa allvarliga
konsekvenser for det framtida livet. Dessutom leder sjalva radslan for fallolyckor ofta
till begrinsningar av vardagslivet.*”

Férutom bland de yngsta dldre, 65-69-aringarna, dar hallindska kvinnor utmirker sig
med laga siffror jimfért med riket, rakar kvinnor oftare 4n min ut for fallolyckor.
Bidragande orsaker till detta ér att kvinnor oftare blir aldre, och att kvinnor oftare

4% Tabell 85.3, 2014
47 Steen, 2007

458 \alfard, 2007

45 Tabell 86.1, 2016

460 Siffrorna ar nagot osékra eftersom siffror 6ver antal hemtjanstmottagare ar fran annan kélla och déarfor
maojligtvis annan tidpunkt an siffrorna éver befolkningsgruppen totalt.
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lider av benskérhet.** Risken ékar med aldern, och fér kvinnor mer 4n for mén.
Over lag ir savil siffror som kénsskillnader nagot ligre i Halland 4n i riket vilket
tyder pd en i jaimforelse god dldreomsorg och ett bra férebygegande arbete i Halland.
Vi har dock inga data 6ver exempelvis socioekonomiska faktorer eller etnicitet, som
vi vet brukar ha ett nira samband med tillging till vird och service i samhillet*, och
dir mer gynnade grupper dr Overrepresenterade 1 Halland. Diarfor dr det svart att
skilja ut vad som beror pa vardkvalitet och vad som beror pa
befolkningssammansattning.

Gruppen ildre idr lika heterogen som samtliga andra dldersgrupper. Férutom att aldre
diskriminerade grupper utsitts for samma typer av exkludering och diskriminering
som andra, 6kar deras beroende av samhillsinstitutioner vilket 6kar deras utsatthet.
Pa senare ar har det riktats alltmer uppmirksamhet mot de utmaningar som allt fler
utrikes fodda ildre innebar for aldrevarden, med savil sprakliga som kulturella
skillnader. Exempelvis visar studier pa att personer med annat modersmal 4n svenska
ildgre grad kanner sig delaktiga, informerade och respekterade dn personer med
svenska som modersmal*®.

HBT-kompentensen ir ofta lag inom éldrevarden vilket innebir en sirskild utsatthet
tor savil homo- och bisexuella som transpersoner. En kartliggning gjord av
Socialstyrelsen 2013 visar att det finns stora brister vad giller savil kunskap och
rutiner vad giller HBT och ildre, som hur boende tilldelas (for exempelvis
samkonade par) men ocksa gillande vald i nira relationer och omsorg om HIV-

positiva dldre*’.

Vad giller dldre med funktionsnedsittning kan det i vissa fall finnas en minskad
skillnad mot gruppen utan funktionsnedsittning. Exempelvis ser vi hur andelen
personer med funktionsnedsittning som kinner sig stressade*” sjunker fran 15% till
6,2% bland kvinnor och fran 11% till 3% bland minnen efter 64 irs alder. En orsak
kan vara, i synnerhet vad giller fysiska funktionsnedsittningar, att gruppens andel i
befolkningen vixer med aldern, vilket innebir att svarigheterna normaliseras. Kraven
pa t ex deltagande 1 yrkeslivet minskar ocksa vilket innebir firre stressmoment i
vardagen. Det blir 6ver lag littare att leva ett “vanligt liv’’ ndr fler utsitts f6r samma
vardagsbekymmer som de egna.

De ildre som ar drabbade av psykisk ohilsa dr en grupp som fatt alltmer
uppmirksamhet pa senare ar. Det giller bade de som sedan tidigare har en
psykiatrisk diagnos och de som insjuknar pa dldre dagar. Depression ar den
vanligaste formen av psykisk ohilsa bland ildre. Den kan utlsas bade av sociala och

4641177

465 Se tex Vardanalys, 2014, sid 7, Socialstyrelsen, 2011, sid. 13-17
466 Socialstyrelsen, 2011, sid 16.

467 Socialstyrelsen 2913 (2)

48 Tabell 45.5, 2015

99



identitetsmassiga faktorer som forluster av formagor och sociala sammanhang, men
kan ocks4 uppstd som en biverkning av medicinering*”. I synnerhet kvinnor ir
drabbade av felmedicinering eller medicinering som paverkar det psykiska
méendet*”.

Aldres symptombild vid depression kan skilja sig fran yngres vilket gér det svarare att
stilla diagnos. Psykiskt déligt maende kan ocksa, 1 4n hogre grad dn bland yngre, vara
stigmatiserat och skambelagt, s4 att de ildre inte soker stod*”!. Obehandlade
depressioner leder ofta till stort onddigt lidande under de sista levnadsaren.

Vad giller missbruk sjunker siffrorna bade for riskbruk av alkohol patagligt*” och for
rokning nigot*” efter 65 4r. Bara ett par procentenheter har nigon ging anvint
hasch eller marijuana®™. A andra sidan kan effekterna av missbruk bli stérre, nir de
kommer ovanpa andra dldersrelaterade kraimpor.

Aldre kvinnor dricker betydligt mindre 4n dldre min, men den totala
alkoholkonsumtionen 6kar, liksom koénsskillnaden. Det syns tydligt 1 antal
véardtillfillen for alkoholrelaterade sjukdomar.*” Detta kan vara en effekt av ett
generationsskifte bland de aldre: de som var unga under 60- och 70-talets liberala
kultur kan antas behalla det férhallningssittet. Aven ¢kad képkraft och tillginglighet
ir sannolika faktorer bakom den 6kade konsumtionen.*

Konsekvenserna av den 6kade konsumtionen ir blandade. Fér dem vars konsumtion
ar lag kan effekterna vara positiva — eller dtminstone inte negativa — med bittre hilsa
och livskvalitet som f6ljd. Samtidigt forindras kroppens amnesomsittning och
funktionstérmaga, sa att konsekvenserna vid hég konsumtion blir allt storre. 1
synnerhet giller detta i kombination med viss typ av medicinering.*”

Sammantaget ser vi hur dlderdomen i Halland 4r god — i synnerhet f6r dem vars
forutsittningar ar goda redan fran borjan. Samtidigt finns en tendens att
térhallandena polariseras: for grupper som varit utsatta redan under tidigare
livsskeden accentueras detta under alderdomen. Det giller sa vil ekonomiska
forhallanden som halsomassiga och livsstilsrelaterade. Det finns alltsa goda
anledningar att fortsitta reflektera 6ver savil individuella val som strukturella
forutsittningar just utifran de langsiktiga konsekvenserna for manniskors livsvillkor.
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477 Statens folkhalsoinstitut 2012 (2), sid 3
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Otrygghet, utsatthet och delaktighet

I jamforelse med 6vriga Sverige dr Halland en trygg region att leva i. Nagot farre 1
Halland idn i riket som helhet 4r ridda att ga ut ensamma oavsett grupptillhérighet
Kvinnorna uppger betydligt hogre radsla an minnen: 43% av kvinnorna i Halland,
jamfort med 44% i riket, och 10% av minnen i Halland jimfért med 12% i riket har
avstatt fran att ga ut ensam pa grund av radsla. Det visar att kvinnor 1 betydligt lagre
grad 4n man kinner sig bekvima i det offentliga rummet, vilket begrinsar deras
handlingsutrymme avsevirt. Mycket forskning visar pa att beteendenormer och
forestallningar utifran kon ligger bakom stora delar av dessa skillnader. Kvinnor har
erfarenhet av krinkande behandling av min, vilket 6kar ridslan. Dessutom lir sig
kvinnor att vara ridda, genom uppmaningar om férsiktighet mm, fran tidig alder.*”
Ridslan dr ocksa extra stor hos grupper som sticker ut utseendemassigt, i synnerhet
om de bar sl6jor. For slojbarande kvinnor ser utsattheten ockséd delvis annorlunda ut
— det dr inte enbart moérka grander och daligt upplysta parker som kinns otrygga.
Aven pa vigen mot en lekplats kan blickar och glipord skapa otrygghet.*®

478

Kon paverkar den upplevda tryggheten betydligt mer dn bade dlder, ursprungsregion
och utbildningsniva. Pa nationell niva dr det 28% av inrikes fédda som uppger att de
ar har avstatt fran att ga ut pa grund av ridsla, jimfort med 30% av dem foédda i
ovriga Norden, 32% av personer fédda 1 6vriga Europa och 27% av dem fodda i
ovriga varlden. Skillnaden utifran fodelseregion ir storre bland minnen dn bland
kvinnorna: bland kvinnorna dr det mellan 43 och 47% som uppger sig avsta fran att
ga ut oavsett ursprung. Bland minnen ir det mellan 10% (Norden utanfér Sverige)
och 18% (Europa utanfér Norden) som uppger sig ha avstatt fran att ga ut.
Personer med ling utbildning har mer sillan avstatt fran att ga ut dn personer med
kort eller medellang utbildning. Av mannen ar det 10% bland personer med
eftergymnasial utbildning som avstatt att ga ut, men 13% bland personer med kort
eller medellang utbildning. Bland kvinnor édr det 38% av personer med ling
utbildning jamfort med 44-45% bland personer med kort eller medelling utbildning.
En sannolikt stark bakomliggande orsak hir ar bostadssegregationen. Personer med
lag utbildningsniva (och simre ekonomi) tenderar att bo 1 omraden som uppfattas
som mindre trygga.

Bland ungdomar finns inga tydliga konsmoénster: 6ver 90% uppger att de kinner sig
trygga 1 sitt bostadsomrade, 1 de flesta skolor nagot fler pojkar an flickor men

478 Tabell 31.1-4, 2014
479 Wendt Hojer, 2002

480 se tex Nationella sekretariatet fér genusforskning, 2012
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skillnaden ir lite. Nagot firre, men fortfarande 6éver 80% och ocksa med blandade
kénsmonster kinner sig trygga i skolan.

Ocksa nar vi gar fran upplevd trygghet till faktisk utsatthet f6r vald verkar Halland
vara en jamforelsevis trygg plats. Nagot farre (men skillnaderna dr sma) har varit
utsatta for vald*', och skillnaden mellan kénen 4r ganska liten (2% kvinnor, 3%
min). Siffrorna baseras pa en prevalensundersékning® vilket minskar mérkertalen
visentligt jimfort med rapporterade brott. Anda finns en risk att morkertalet dr
storre bland kvinnor 4n bland min. Dels finns det en risk att kvinnor ar ridda att
beritta vad de varit utsatta for, trots garantier om anonymitet. Dels tenderar kvinnor,
1 synnerhet de som utsitts for systematiskt vald att normalisera véldet, sa att grinsen
forskjuts for vad de tolkar som vald, vilket 6kar morkertalet. ™’

Det finns ocksa en liten skillnad mellan in- och utrikestédda: f6dda i Norden ar
ungefir lika utsatta f6r vald som inrikes fédda (4%), f6dda i Europa nagot mer (4%)
och utomeuropeiskt fédda dnnu mer (5%).

Bostadsort och sociala faktorer kan ligga bakom detta. Brottsligheten tenderar att
vara hogre i omraden dir personer med utrikes bakgrund eller lag socioekonomisk
status bor**.

Men hir finns ocksd en dimension av rasism, dir utomeuropeiskt fédda oftare dn
andra utsitts. I Region Vist dir Halland ingir*® ir antalet anmilda hatbrott™ ligre
an 1 riket (56 stycken jamfort med 71 stycken pa riksniva, per 100 000 invanare). Av
dessa 56 brott var 30, alltsa ungefir tva tredjedelar, frimlingsfientliga eller rasistiska
och ytterligare nagra relaterade till andra faktorer som kan antas samvariera med
utrikes bakgrund, exempelvis islamofobi. Morkertalen dr stora 1 dessa typer av brott
av tva skal. For det forsta anmils inte alla brott, och 1 synnerhet utsatta grupper
avstar ofta fran att anmaila av ridsla att inte bli trodda eller att fa ett daligt
bemotande. Dels maste brottet i fraga identifieras och kategoriseras just som hatbrott
(och inte bara som exempelvis misshandel) for att komma in i statistiken. Den totala
omfattningen av hatbrott dr dirfér svar att bedéma, men siffrorna visar anda att
rasism och brott med rasistisk orsak ar ett problem att ta pa allvar.

481 Tabell 33.1-4, 2018

482 En prevalensundersékning &r en enkéat déar individers upplevelser efterfragas. Prevalensundersékningar éver
vald/brott anses allmant ge lagre morkertal an officiella siffror som &r beroende av att samtliga brott anmals.
(NCK)

483 Nationellt centrum fér kvinnofrid, hemsida.

484 Sarnecki, 2016, sid 10-11

485 Data fér enbart Halland finns inte.

4% Tabell 34
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Ocks4 vad giller utsatthet for sexualbrott®” ser vi lagre nivier i Halland 4n i riket
oavsett grupptillhorigheter, med sma men genomgaende skillnader. Mest patagligt
utifran grupptillhorighet dr kon. 3% i Halland uppger sig ha varit utsatta, jaimfort
med 6% i riket. Bland min 4dr det dock bara 0,5% som utsatts, medan 5,2% av
kvinnorna varit utsatta. Kvinnors ridsla tycks alltsd inte vara obefogad*®.

I Region Viist ser vi att unga kvinnor (16-24 ar) ir avsevirt mer utsatta dn andra
grupper, 30,9% jamfort med 10,1% av samtliga kvinnor. Detta ar erfarenheter som
sannolikt skapar ridsla och otrygghet dven hégre upp i aldrarna. Ocksa unga min édr
oftare utsatta an andra min, men pa en helt annan niva: 3,5% 1 aldrarna 16-24 ar
jamfort med totalt 1,7% av alla man.

Vi ser ocksi en variation mellan kommunerna®’ dir boende i Kungsbacka, Varberg
och Halmstad sade sig mer utsatta for sexualbrott (10,5%, 8,3% och 8,8%) dn
Falkenberg (5,2%0)*".

Utrikes f6dda i Region Vist dr utsatta fOr sexualbrott i ndgot ligre grad dn fédda i
Sverige: 4% jamfort med 6,7%. Mest utsatta for sexualbrott 4r dock de sé kallade
“andragenerationarna”, personer som sjilva ar inrikes f6dda men har tva
utrikesfoédda foraldrar. 8,3% av dem uppger sig ha blivit utsatta for sexualbrott.

Vi bér ocksda nimna att méanga, i synnerhet kvinnor, med erfarenheter av krig,
konflikt och forfoljelse/ fingslande i andra linder, ocksa har erfarenheter av sexuella
overgrepp 1 samband med detta, vilket adderar till ett redan existerande trauma.
Livsstilsrelaterade faktorer har sannolikt stor inverkan pé utsatthet utifran alder och
bostadsort och i ndgon man ocksa ursprung. Yngre manniskor finns oftare 1
offentliga miljéer och i synnerhet krogmilj6é dar sexualbrott kan antas vara vanligare.
Ocksa NTU visar att brott ir vanligare i stadsmiljé 4n p4 landsbygden®". Hur ofta
personerna ror sig 1 miljder dir sexuella vergrepp dr vanligt (exempelvis
krogmilj6er) kan vara en sadan livsstilsfaktor, en annan kan vara alkoholkonsumtion.
Nationellt centrum f6r kvinnofrid visar i sin stora nationella prevalensundersokning
2014*? att medan grévre sexualbrott oftare begds av en nirstiende si utfors
lindrigare 6vergrepp®” oftare av antingen helt okinda eller av arbetskamrater. Det
mest genomgaende ar att forovaren dr en man. En majoritet av kvinnorna har utsatts
av en man, men betydligt fler man har utsatts av en annan man, dan kvinnor som

47 Tabell 36.1, 2017

488 Tabell 36.2, 2017

48 Tabell 36.1-2, 2017

4% Hylte och Laholm hade for Iagt deltagande for att kunna redovisa svaren.

491 https://www.bra.se/statistik/statistik-utifran-brottstyper/valdtakt-och-sexualbrott.ntml
492 Nationellt centrum fér kvinnofrid, 2014

493 T ex att forévaren hallit fast offret, tilltvingat sig kyssar, kramar osv.
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. g o . . ° .
utsatts av en annan kvinna.** Bade kvinnor och min har alltsa oftast min som
térovare, aven om kvinnliga forévare existerar.

Min dr 1 6vervaldigande majoritet bland dem som bade anmails och lagfors f6r
valdtiktsbrott: 2020 var det pa nationell niva 2 kvinnor av 100 000 personer som har
misstinkts for valdtikt, medan samma siffra f6r min dr 104*° Aven om
anmalningsstatistiken rymmer stora moérkertal ger det en bild av vem som utévar
respektive utsitts for sexualbrott i samhallet.

Intressant ar att kvinnor i betydligt hégre grad dn miannen sokt stod och hjilp for sin
utsatthet, 5-10% av kvinnorna mot ndgon enstaka procent av de utsatta mannen
uppgav att de hade vint sig till kurator, psykolog eller lakare for att fa stod. Detta kan
antas paverka aterhdmtningen och hur 6vergreppet paverkar bade den fysiska och
psykiska hilsan framéver.* Stédstrukturer for utsatta for vald i nira relationer,
exempelvis kvinnojourer, vinder sig ocksa i forsta hand till kvinnor eller till kvinnor
och transpersoner. Det finns ocksa forskning som visar att man som utsitts for
Overgrepp stigmatiseras 1 hogre grad dn kvinnor i samma situation, eftersom de
bryter mot ’bilden av offret”.*” Aven om minnen ir i minoritet bland utsatta finns
det alltsd anledning att reflektera 6ver vilken tillgang de har till stod fran samhaillets
sida.

De data vi har f6r Halland r6rande vild mot kvinnor i nira relation ber6r vald i
hemmet och ir frin 2014*, Vi vet inte om férévaren ir en partner/fore detta
partner, men kan anta att det i de flesta fall ar sa. Fa uppgav sig ha varit utsatta for
detta de senaste 12 manaderna, 0,6% av kvinnor och 0,5% av min. Bland utrikes
todda ar siffran dubbelt s hog, 1% och den dr hégst i1 dldrarna 30-44 ar, samma alder
nir familjen oftast har sma barn.

Att skillnaden mellan konen ar sa liten som 0,1 procentenheter ar vid forsta anblick
nagot férvanande med tanke pa hur mycket vanligare vald i nira relation ér riktat till
kvinnor jamfort med riktat mot min. Nationella trygghetsundersokningen visar
exempelvis att 80% av kvinnliga offer f6r misshandel utsattes av en bekant medan
for min var samma siffra bara 45%*”. Andra uppgifter kring vild i hemmet och vald
1 ndra relationer kommer fran Nationellt centrum f6r kvinnofrids stora
prevalensundersokning. Den visar kvinnor betydligt oftare dn man utsatts for

494 Nationellt centrum fér kvinnofrid, 2014, sid 34

49 https://www.bra.se/statistik/statistik-utifran-brottstyper/valdtakt-och-sexualbrott.ntml
4% Nationellt centrum fér kvinnofrid, 2014, sid 34-35

497 Nationellt centrum for kvinnofrid

4% Tabell 35.1-4, 2014

499 https://www.bra.se/statistik/statistik-utifran-brottstyper/vald-i-nara-relationer.html
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sexuella Overgrepp oavsett grad och att den aktuella partnern dr den absolut
vanligaste férévaren™.

Brottsforebyggande radet pekar ocksa pa att even om kvinnor och min utsitts
ungefir lika ofta for vald 1 hemmet, sa dr valdet riktat mot kvinnor ofta bade grovre
och i kombination med mer aterkommande psykiskt vild.”

Trots de sma skillnaderna sifforna visar f6r Halland, finns det alltsa manga beligg for
att kvinnor 1 mycket hogre utstrickning dn man utsitts for vald i sitt hem, pa ett sitt
som paverkar deras vardag och begrinsar deras livsmojligheter patagligt. Detta ir en
trend som grundas redan 1 barndomen: kvinnor uppger dubbelt si ofta som min
(20% av de kvinnliga svarande jamfort med 10% min) har erfarenhet av att ha blivit
utsatta for sexuella 6vergrepp innan 15 ars dlder och f6r 2% av kvinnorna jamfort
med 0,5% av mannen var forovaren offrets far, styvfar eller partner till modern.
Bland Ovriga var det ofta manliga sliktingar eller andra min de kinde, exempelvis
genom skola, fritidsaktiviteter eller liknande. Manga uppgav ocksa relativt jimnariga
som forévare, oftast pojkar. Fa uppgav en kvinnlig férovare, men 25% av pojkar som
uppgett ndgon vuxen forévare nimnde en kvinna som de kinde.™ Det ir alltsd
foretridesvis min och pojkar som begir sexuella 6vergrepp pa barn, men det finns
dven kvinnor. Forskning visar ocksa att utsatthet i barndomen 6kar risken for
utsatthet lingre fram i livet — eller for pojkar att sjilv utsitta andra. Det sker genom
en identifikationsprocess, dir pojkar identifierar sig med férévaren och dirmed

upprepar hans beteende™”.

Vad giller sexuell utsatthet hos barn och unga ir det ocksa viktigt att minnas att
forévaren ofta dr en jamnarig. En studie av ungas utsatthet pa Aland visar tydligt att
vinner och andra jimnariga utgor en stor majoritet bland férévarna®™. Barn och
unga ir inte bara offer f6r 6vergrepp utan ocksa forévare.

Ridsla och utsatthet f6r brott 6kar ocksa i grupper som redan ar utsatta. Nationella
siffror visar att personer med funktionsnedsittning™” oftare ir ridda att gi ut
ensamma’” in personer utan funktionsnedsittning. Sett till antal ir det betydligt fler
kvinnor som ir ridda: hela 38% av kvinnor med funktionsnedsittning ar ridda att ga
ut ensamma till skillnad mot 15% av man med funktionsnedsattning. En intressant
iakttagelse dr ocksa att unga min 16-29 ar med funktionsnedsittning inte uppger sig
vara ridda att gd ut ensamma i hégre grad dn unga man utan funktionsnedsattning:
drygt 7% for bada grupperna. Skillnaden finns dock i samtliga aldre aldersgrupper.

500 Nationellt centrum fér kvinnofrid, 2014

501 https://www.bra.se/statistik/statistik-utifran-brottstyper/vald-i-nara-relationer.html

502 Nationellt centrum fér kvinnofrid, 2014, sid 28

503 hitps://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/barn-som-upplever-vald/langsiktiga-effekter/
%04 Den breda utsattheten och den djupa, sid.

505 Definition enl Folkhalsomyndigheten

5% Tabell 31.6, 2015

105



Utsatthet for vald foljer samma monster: personer med funktionsnedsittning™” ar
ndgot mer utsatta dn personer utan, och kvinnor 1 lite hégre grad dn min. I synnerhet
ar unga kvinnor 16-29 ar med funktionsnedsattning ofta utsatta for vild, 18%
jamfort med 7,7% i samma aldersgrupp utan funktionsnedsittning uppgav att de
utsatts under senaste dret. En viktig forklaring ar att denna grupp ar mer beroende av
omvirlden, exempelvis assistenter och familj, och dessutom i egenskap av unga
kvinnor mer utsatta for sexuellt vald.

Vi har inga data pa sexuellt vald bland personer med funktionsnedsittning men
problemen f6r i synnerhet kvinnor och yngre kvinnor har uppmirksammats i flera
fall de senaste dren.”” Forovaren ir dd ofta en partner eller nigon annan som offret
star 1 beroendestallning till, exempelvis assistanspersonal, fardtjanstpersonal eller
virdpersonal.”” Beroendestillningen, ibland i kombination med sjilva nedsittningen,
kan ocksa gora det svart att beritta om utsattheten och att fa upprattelse 1 nigon
form.

Bland transpersoner ir utsattheten for fysiskt vald innu hogre™’. Enligt
Folkhilsomyndighetens nationella enkit riktad till transpersoner 2015 hade dubbelt
sa manga (7%) som i befolkningen som helhet varit utsatt for fysiskt vald senaste
aret. Majoriteten av dem hade utsatts av en okdnd person och hela 25% hade utsatts
av polis under yrkesutévning. Ungefir en femtedel hade utsatts just pa grund av sin
transerfarenhet. Ndra 40% har utsatts for psykiskt vald och totalt 30% hade blivit
tvingade till sex mot sin vilja, varav ungefir en tredjedel av sin partner. Liksom 1
ovriga grupper ar det fa (10%) som polisanmaler 6vergreppen, och av dem ir endast
16% no6jda med det bemétande de far av polisen'. Vi ser alltsi hur transpersoner
bade tillh6r de grupper som dr mest utsatta for vald och integritetskrainkningar, och
hur de har svirt att fa stod och hjilp fran samhallet i sin utsatthet.

Ocksa gruppen homo- och bisexuella iar mer valdsutsatta dn ovriga grupper
synnerhet giller detta homosexuella mén (6,1%) och bisexuella kvinnor (9,7%) och
min (7,2%). Samma siffra for heterosexuella kvinnor och min ar 2,4% respektive
3,3%. Homosexuella kvinnor ligger pa ungefir samma niva pa 3,8%. Aven hir ser vi
ocksa att utbildning och alder ér skyddande faktorer, 1 synnerhet for kvinnor. Det
antyder att livsstil, som varierar med utbildningsniva och alder, ar en viktig
torklaringsmodell ihop med attityder fran det omliggande samhillet.

Det dr ocksa vanligare f6r homo- och bisexuella att ha blivit utsatta for vald i
hemmet™”. Det giller i ndigon man oavsett kon och liggning, men ir sirskilt markant

512 1

507 Tabell 33.6, 2015

508 Se tex Myndigheten for delaktighet, 2017

509 https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/sarskild-utsatthet/kvinnor-med-funktionsnedsattning/
510 Tabell 33.1, 2015

511 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1)

512 Tabell 33.5, 2015

513 Tabell 35.5, 2014
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tor bisexuella kvinnor, dar hela 3,5% varit utsatta. I 6vriga grupper av homo- bi och
heterosexuella ar det mellan 0,4% och 0,8% som wvarit utsatta. Siffrorna stirks av en
kunskapsoversikt publicerad av Nationellt Centrum f6r Kvinnofrid 2018, dar
bisexuella kvinnor skiljer ut sig som extra utsatta for alla former av véld fran

partner”'.

Det ir svart att sakert uttala sig om orsaken till denna mycket hogre siffra for
bisexuella. En méjlighet kan vara att bisexuella kvinnor 1 hégre grad lever
tillsammans med man, som utgor ett storre hot dn kvinnor, och att deras bisexualitet
uppfattas negativt av mannen och leder till vald. Samtidigt omfattas de inte sjalvklart
av lesbiska gemenskaper. Detta dr dock bara spekulationer.

Utsatthet for vald begrinsar visentligt méinniskors psykiska vilmaende. Langvarig
otrygehet kan generera stress. Om otryggheten dessutom soker sig in 1 det egna
niromradet, till och med inom hemmets viggar, 6kar stressen an mer. Otrygghet
begrinsar dessutom rorligheten i det offentliga rummet, vilket ocksa kan fa effekter
pa manniskors fysiska aktivitet. Hir kan vi se intressanta samband med

diskriminerade gruppers fysiska aktivitet som vi diskuterade i ett tidigare kapitel*".

ATT UTSATTAS FOR DISKRIMINERING

En mildare form av utsatthet som icke desto mindre paverkar manniskors valmaende
ar utsatthet f6r diskriminering. Inom frimst forskning kring HBT-personer dr det
vanligt att anvinda begreppet minoritetsstress >'°. P4 senare tid har ocksi mycket
forskning om begreppet kommit att handla om utsatthet for rasism. I begreppet ingar
trygghet och utsatthet f6r vald och glapord, som redogjorts f6r i kapitlet ovan, men
ocksa mer subtila former av utsatthet som uppstar i att vara i minoritet. Det kan
handla om att kinna sig ensam och utpekad, att tvingas representera en hel grupp
eller stindigt beritta, forklara och férsvara sin livssituation, och inte minst om att
mota féordomar och diskriminering och trakasserier. Denna utsatthet skapar en
stindigt ndrvarande, om dn lagintensiv stress som tir pa den utsattas psykiska halsa. I
forlingningen far den ocksa konsekvenser for fysisk halsa, och bidrar alltsé till de
skillnader vi sett i tidigare kapitel.”"’

Minoritetsstress ar sjalvklart svart att méta, men vi har valt att titta pa tre faktorer:
dels utsatthet for “krinkande behandling” (och motsvarande for unga en friga om
“orittvis behandling” da detta dr nirmsta motsvarigheten i anviand enkit) samt
svarigheter att lita pa andra och avsaknad av praktiskt (eller emotionellt) stod 1
vardagen.

514 Vald mot hbtg-personer, sid 11
515 |saksson, 2010(?), sid 6
516 Statens folkhalsoinstitut, 2005, sid 39-40

517 Wallersten, vidga normen hanvisning

107



Tittar vi forst pd upplevd krinkande behandling™® ser vi ett tydligt ménster som
stimmer 6verens med utsatthet for brott. Over lag ir siffrorna for Halland nagot
ligre 4n for riket och det dr ett monster som gar igen oavsett grupp. 23% av
kvinnorna och 16% av minnen uppger sig ha blivit behandlade eller bemotta sa att
de kant sig krinkta. I riket 4r samma siffror 27% och 17%.

Utsattheten sjunker nir aldern 6kar, bland de yngsta (18-29 ar) ar det hela 26% av
minnen och 42% av kvinnorna som utsatts jamfért med de édldsta, 65-85 ar, dar 7%
av mannen och 9% av kvinnorna blivit utsatta. Detta kan dels bero pa en de facto
storre utsatthet, bade att unga diskrimineras 1 egenskap av unga, men ocksa att de
oftare befinner sig i miljéer dir diskriminering och krinkande behandling ar vanligt,
sasom krogmiljéer. De har ocksa mer sillan uppnatt maktpositioner, exempelvis
chefsposter eller andra nyckelpositioner som skyddar mot krinkningar. Det dr ocksa
mojligt att medvetenheten ar hogre i dessa grupper och att fler handlingar darfor
tolkas som krinkande. Noterbart ir att konsskillnaden minskar patagligt med aldern.
Utrikes f6dda personer ir intressant nog inte mer utsatta for krinkande behandling
an inrikes fédda, runt 22% pa nationell niva. 2014 syntes en tydlig skillnad i Halland
mellan f6dda in- och utrikes: 16% respektive 22% hade upplevt krinkande
behandling. Nationella siffror visade att ju lingre bort fran Sverige du hade ditt
ursprung, desto hogre siffror. 2018 dr denna skillnad 1 princip férsvunnen, frimst for
att andelen f6dda i1 Sverige som utsatts narmat sig nivaerna hos personer fodda
utomlands. Det ar mycket svart att dra slutsatser om vad detta kan bero pa men inget
pekar pa att minskande rasism dr en orsak. Kanske kan ett hogre medvetande vad
som utgor en krinkning vara en orsak? For detta talar undersokningar som visar att
betydligt fler anser sig ha blivit utsatta for sexuella krinkningar efter respektive fére
#metoo 2017, nigot forskarna hirror till just 6kad medvetenhet’”.

Nationella siffror visar att gruppen med nigon form av funktionsnedsittning™ ir
mer utsatt f6r krinkande behandling dn gruppen utan, och kvinnor med
funktionsnedsittning mer 4n min med funktionsnedsattning (28% jamfort med
20%). Mest utsatta bland personer med funktionsnedsittning ar unga kvinnor 16-29
ar, dar hela 45% varit utsatt. Ocksa 1 gruppen utan funktionsnedsittning ar denna
grupp mest utsatt, men pa en liagre niva, 33%. Bland de éldsta, 65-84 ir, ir skillnaden
mellan grupperna med och utan funktionsnedsittning minst, liksom skillnaden
mellan kénen. 13% av kvinnorna jamfort med 10% av minnen har utsatts, jaimfort
med 7,8%/5,2% bland personer utan funktionsnedsittning.

Allra mest utsatta for krinkande behandling ér transpersoner™. Hela 58% uppger sig
ha utsatts. Bland homo- och bisexuella® kvinnor har 43% utsatts och bland homo-
och bisexuella méin 32%. Det ir nara dubbelt sa manga som bland heterosexuella

521

kvinnor/man.

518 Tabell 27.1-4, 2018

519 Fokus 20 Det blir ju bara varre om jag beréttar, sid 52
520 Tabell 27.6, 2015

521 Tabell 27.1, 2015

522 Tabell 27.5, 2015
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En annan aspekt av delaktighet i samhillet dr kdnslan att andra méinniskor gar att lita
pa. Forskaren Robert Putnam skrev om tillitens betydelse for bade individen och
sambhillet som helhet i boken ”Den fungerande demokratin” (1993) dir han visade
hur tillit till bade medminniskor och till samhillsinstitutionerna underlittar bade
demokratisk och ekonomisk utveckling i samhallet. Ekonomen Eleanor Ostrom
belénades 2009 med Ekonomipriset till Alfred Nobels minne for sin forskning kring
hur allit till varandra bidrar till att 16sa ”det gemensammas tragedi” dar resurser
utarmas for kortsiktig vinning trots att alla vet att det dr langsiktigt ohallbart. Men
tilliten 4r inte jamnt fordelad 1 Halland idag.

Vad giller tillit till andra minniskor®> ir kénsskillnaderna sma. Ungefir 25% av
kvinnorna i Halland jamfoért med drygt 26% av minnen sdger sig ha svart att lita pa
andra. Det dr nagot ligre dn pa riksniva dir 28%, oavsett kon, sdger sig ha svart att
lita pa andra.

Diremot spelar dlder storre roll. De yngsta, 18-29 ar, har klart lagre tillit 4n aldre
grupper, hela 42% av minnen och 38% av kvinnorna har svart att lita pa andra. I
gruppen 65-84 dr dr samma siffra 17% f6r man och 18% f6r kvinnorna. En generell
otrygehet 1 relation till omvirlden tillsammans med hogre utsatthet 6ver lag kan antas
vara orsaken bakom ldgre tillit, men eventuellt ocksa ett férindrat samhallsklimat mer
priglat av individualism och konkurrens som paverkar yngre mer in dldre™*. Att
kvinnor, trots sin storre utsatthet an man, har hogre tillitssiffror, skulle kunna bero pa
ett mer utvecklat socialt nitverk, da kvinnan ofta ar den i en (heterosexuell kirn-)
familj som har ansvaret fér sociala relationer.”” Som vi ska se lingre ned: kvinnor
upplever sig ha lite battre tillgang praktiskt stod i vardagen.

Att generell utsatthet spelar roll for tilliten visar ocksa skillnaden mellan olika
utbildningsnivéer: bland personer med eftergymnasial utbildning, som har starkast
position i samhillet bade pa arbetsmarknaden och socialt, och dessutom mest
kunskap och redskap att forsta virlden (se kapitlet ”Att fa, vilja och kunna delta”) dr
det 20% som inte litar pa andra. Bland personer med enbart férgymnasial utbildning
ar samma siffra 32% och for personer med gymnasial utbildning 28%.

Vi ser ocksa att utrikes fédda personer har betydligt samre tillitssiffror pa nationell
niva, 43% litar inte pa andra. I forsta hand 4r personer fédda i Europa och 6vriga
virlden som star f6r de héga nivdaerna: 39% respektive 43%, och genomgadende ir det
en hogre andel kvinnor 4n min som siger sig ha svart att lita pa andra. Ater 4r det
rimligt att anta att férankring 1 och forstaelse av det omliggande sambhillet har
betydelse. Dels har utrikes f6dda en simre position i samhillet vad giller savil
ekonomi, maende och sociala nitverk. Dels ar de ofta fran borjan insocialiserade 1 ett
annat samhalle, ofta med lagre tillitsnivaer, vilket ger dem ett simre utgangslige f6r

52 Tabell 29.1-4, 2014
524 |saksson, 2010(?)

525 Se exempelvis Eliasson, Mona; kap 7
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forstaelse och férankring dn personer i samma situation som levt hela sitt liv 1
Sverige.

P4 motsvarande sitt ser vi pa riksniva att homo- och bisexuella® i hogre grad 4n
andra grupper har svart att lita pa andra, trots att deras utbildningsniva generellt ar
hégre. Bland bisexuella kvinnor ir det 44% som inte litar pa omvirlden, for
homosexuella kvinnor och bisexuella min ar siffran ca 38% och f6r homosexuella
min ér siffran 27%, dvs bara nagot hogre dn for heterosexuella (23%). Vi har inga
siffror for transpersoner, men givet att fortroendet for samhallsinstitutioner ar
betydligt simre i denna grupp ar det rimligt att anta att de hyser simre tillit ocksa till
sina medmaénniskor.

Ett sitt att se hur vil férankrad en person ar i samhaillet 4r det stod hen upplever sig
ha omkring sig. Vad giller praktiskt stéd i vardagen®™, alltsd om det finns nigon att
vinda sig till fOr att fa hjdlp med praktiska saker, dr konsskillnaden liten och
kvinnorna har bittre siffror. 3% av kvinnorna i Halland jimfért med 6% av miannen
uppger sig sakna sadant stod. En mojlig forklaring till konsskillnaden dr ater att
kvinnors storre ansvar for sociala relationer® betalar tillbaka i denna form.

Andelen som saknar praktiskt stod 1 Halland 4r ndgot storre, oavsett kon, 1
aldersgruppen 45-64 ar, 1 synnerhet f6r man. Pa riksniva ser vi ocksa en simre
situation for personer med som mest forgymnasial utbildning (9% jamfort med 6%
tor personer med gymnasial utbildning, och 5% f6r dem med eftergymnasial).

Vi ser ocksa stora skillnader vad giller in- och utrikestodda, pa riksniva. Hela 17% i
gruppen fodda utanfoér Europa uppger sig sakna praktiskt stod, 10% av dem foédda i
Europa utanfér Norden, 6% fédda i Norden utanfér Sverige och 4% fodda i Sverige.
En forklaring till sambandet kan vara avsaknad av familj i ndiromradet och simre
social forankring generellt.

Ocksi personer med funktionsnedsittning™ har simre tillgang till praktiskt stod 4n
personer utan. Nationell statistik visar att 9,2% av kvinnorna och 10% av minnen i
denna grupp uppger sig sakna stod. Storst dr avsaknaden av stod 1 dldersgruppen 30-
64 ar, 11% av kvinnorna och 12% av minnen saknar stéd i den gruppen. Det ir
troligt att detta har att géra med att denna aldersgrupp 1 hégre utstrickning dn andra
forvintas kunna klara sig sjalv i samhillet, och tillgingen till anpassningar och andra
stodstrukturer dr da simre. Intressant ar att unga kvinnor med funktionsnedsittning,
som ofta antas vara mest utsatta for till exempel 6vergrepp, ocksa har bist st6d, bara
4% uppger sig sakna stod. For unga min med funktionsnedsittning dr samma siffra
betydligt hogre, 10%. I gruppen unga utan funktionsnedsittning ar samma siffror
2,7% (kvinnor) och 3,3% (minnen), det dr alltsd en betydande skillnad frimst f6r
unga min med funktionsnedsittning.

52 Tabell 29.5, 2014
527 Tabell 73.1-4, 2014
528 se tex Fanny Astrém, Jamstélld vardag

52 Tabell 73.5, 2015
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Gruppen homo- och bisexuella® verkar sakna praktiskt stéd i hogre grad 4n

heterosexuella, i synnerhet min, ocksa detta baserat pa nationell statistik. 12% av
homosexuella och 10% av bisexuella min saknar stod, f6r kvinnor dr motsvarande
siffra 7% respektive 6%. For transpersoner saknas siffror om praktiskt stod men runt
en fjardedel uppger sig sakna emotionellt stod. Bland éldre transpersoner, 6ver 45 ar,
ir siffran 6ver hilften™".

Det verkar alltsa finnas ett system dér diskriminerande faktorer 6kar bade
upplevelsen av trakasserier, svarigheten att lita pa andra och kinslan av att sakna
stod. Sannolikt kan detta bero pa just kinslan av utanférskap, att samhallet inte
riktigt dr anpassat for “sadana som mig” och en kinsla av frimlingskap infér
majoritetssamhillet. Det finns ocksa en tydlig korrelation med faktisk utsatthet som
vi sett i tidigare avsnitt om utsatthet f6r vald och sexuella 6vergrepp. Detta pekar ater
mot minoritetsstress som en viktig faktor fOr utsatta gruppers livsvillkor, inte bara
inom psykisk hilsa och utsatthet.

For de flesta diskriminerande grupper saknas siffror pa regional niva. Det finns dock
ingen anledning att anta att situationen skulle vara bittre i Halland 4n i riket. I
Halland saknas urbana miljoer och stérre universitet dér livsvillkoren ofta ar battre
for utsatta grupper. En annan skyddande faktor dr sociala nitverk som visat sig
viktiga for att motverka minoritetsstress och diskrimineringens negativa
konsekvenser. En meningsfull fritid ir en skyddande faktor” och manga som utsitts
tor diskriminering undviker fritidsaktiviteter av olika slag for att slippa utsittas. Vi vet
att bade umginge med vinner och engagemang i samhallsfragor édr faktorer som okar
hilsan p4 individniva®33, Fér den som tillhor en diskriminerad grupp krivs ofta
sarorganisering for att detta ska kunna ske, att mota andra i samma eller liknande
situation och dela erfarenheter och tankar **.

I synnerhet giller detta de grupper dir familjen inte stéttar i deras utsatthet™. HBT-
personer ér en sadan grupp och sannolikt ocksa ungdomar som bryter
familjetraditioner och gor uppror mot traditionella varderingar inom familjen,
exempelvis i grupper av utrikes fodda, s kallat hedersrelaterat vild och fortryck™”.
Det finns ocksa uppgifter som visar att HBT-personer 1 dessa miljéer dr extra

utsatta®’.

530 Tabell 73.6, 2014

531 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), s 34-35

532 |saksson, 2010(?, sid 32.

533 |saksson, 2010(?, sid. 35, MUCF, 2015, sid 11
534 MUCF, 2015, sid 46

%35 MUCF, 2015, sid 37

536 Hedersfortryck.se

537 https://www.hedersfortryck.se/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/hbtg-och-heder/
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Vi har inga systematiska uppgifter om hur det ser ut med organiserade stodstrukturer
for utsatta grupper i Halland, men de tenderar vara starkare 1 storstader, alltsa i
Sverige i Stockholm, G6teborg och Malmé. Sannolikt kan Goteborgs utbud komma
en del hallinningar till del, sarskilt i Kungsbacka och i ndgon man Varberg.

For manga 1 minoritet, som utsatts for diskriminering eller av andra anledningar
kanner sig utanfor i sin vardag kan internet fylla en viktig social funktion nir det
sociala stodet saknas i nirmiljon. Det galler siarskilt om det inte finns lokala
stodgrupper. Pa internet ges tillgang till ett storre nitverk och plattformar, bade
organiserade och inofficiella, dir en utsatt person kan fa kidnna sig hemma och
vilkommen. Dessutom finns dir mycket kunskap och information kring de egna
forutsittningarna som kan vara till hjilp bade praktiskt och socialt. Manga vittnar om

hur sociala medier utgjort en fristad i svéra situationer>.

For andra grupper ar effekterna av att mer tid spenderas pd internet blandade. For
vissa innebir det som sagt bade en fristad och en 6kad social aktivitet. Fér andra
okar stress och press, bide genom kravet pé att hinga med och vara uppdaterad,
men ocksa for att popularitet far ett matt, i termer av antal “likes”, ”f6ljare” och
liknande. Dessutom innebir internet och sociala medier ett stindigt inflode av
idealbilder som kan 6ka kinslor av otillricklighet. Vi vet ocksa att dessa idealbilder i
vildigt hog grad priglas av normativitet: vita, ’vackra”, smala manniskor visar upp
sina lyckligaste stunder™. Samtidigt 4r det ocksi i sociala medier som motrérelser
vixer — exempelvis den kroppspositivistiska rérelsen, #metoo-rérelsen och Black
Lives Matter-rorelsen dir erfarenheter delas och mediebilder utmanas.

Internet dr ocksa en plats for utsatthet. Manga utsitts for hat och hot, mobbing och
trakasserier 6ver internet. Runt en tredjedel av mobbade hégstadieungdomar i
Halland uppger internet som den plats de blivit mobbade pa och det finns manga
vittnesmal bade fran vuxna och barn om hur de utsatts bade f6r mildare krinkningar
och allvarliga hot via internet™’. Det giller inte minst politiker och andra som uttalar
sig politiskt, 1 synnerhet om de redan tillhér en utsatt grupp, exempelvis kvinnor,
personer med kind/synlig utrikes bakgrund eller 6ppet homosexuella/transpersoner.
BRA:s kartliggning av nithat 2016 visar att flickor och kvinnor oftare utsitts for hot
och ofta fortickta sadana av sexuell karaktdr, medan pojkar och min oftare utsitts
for hot om véld (icke sexuellt) och krinkande skrivningar. Flickor/kvinnor utsitts
ocksa 1 hog grad for ofredanden, ofta i kombination med motsvarande utanfor
internet. Flickor utsitts ocksd for publiceringar av bilder/filmer och unga 6ver lag
utsatts for att andra kapar deras konto pa exempelvis Facebook, Instagram eller
Snapchat. Brott av sexuell karaktir riktas i forsta hand mot flickor och kvinnor™*'.
Tillgangen till internet, och det som dir finns, bade av socialt stéd och utsatthet, dr
dock inte helt jimnt férdelad. Nationella siffror visar att 5% av samtliga hallinningar

5% Tex MUCF, 2015, sid 185-186
53 Tex Isaksson, 2010(?), sid 22.
%40 Tabell 30, 2017-20

%1 BRA, 2015, sid 68.

112



over 16 4r saknar tillgdng till internet i bostaden™: 8% av kvinnorna och 2% av
minnen. Bland personer 6ver 65 ar ir det hela 16% som saknar internet i bostaden.
Samtliga som saknar internet i bostaden har som mest f6rgymnasial eller gymnasial
utbildning.

Ocks4 personer med funktionsnedsittning®’, som ofta hat svirare att vistas i
offentliga miljéer och dirfor kan tinkas ha ett storre behov av internetbaserade
omvirldskontakter, har simre tillging dn 6vriga: 2015 var hela 15% utan.

Vi ser alltsa hur Halland dr en jamforelsevis trygg region att leva i, men att den inte dr
lika trygg for alla. Forutom det vi skrivit om ovan finns en tydlig geografisk
dimension dar minniskor boende 1 segregerade omraden upplever betydligt ligre
grad av trygghet och delaktighet™. Trygghet i nirmiljén ir en viktig faktor for
psykisk hilsa och en viktig del 1 att minska den minoritetsstress som diskuterats
tidigare™* och kan allts4 antas vara en av de faktorer som ligger bakom den hogre
psykiska ohilsan i vissa grupper, som diskuterats i ett tidigare kapitel.

DET MEST INTIMA

Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR) ér en viktig faktor bakom en
persons maende, och sarskilt f6r saval homo- och bisexuella min och f6r kvinnor
oavsett sexuell liggning ett omrade som ofta dr problematiskt. SRHR ér ocksa en del
av FN:s konvention om de manskliga rittigheterna vilket gér dem till ett malomrade 1
sig, oavsett hur det paverkar livet 1 6vrigt.

Den kroppsliga integriteten och sjalvbestimmandet, och ritten till sexuell och
kroppslig hilsa dr inte heller ndgot som kan tas for givet, frimst i dessa grupper. Om
detta vittnar inte minst den #metoo-kampanjen. Som vi sett i kapitel “Otrygghet,
utsatthet och delaktighet” ar kvinnor och HBT-personer mer 4n andra utsatta for
sexuellt och relationellt vald.

En indikator dr hur sexuellt 6verférbara sjukdomar (STT) sprids — ett matt pa
kondomanvindning. Bland registrerade klamydiafall>* i Halland ir kvinnor
dominerande, 229 fall per tusen kvinnor 1 dldern 15-19 ar, och 184 f6r kvinnor 20-29
ar. Bland min ar motsvarande siffror 76 (f6r yngre) och 155 (for de dldre). Detta ar
en 6kning sedan 2016 med runt 20 fall i samtliga grupper.

Felkillan 4r stor vad giller upptickt av klamydia da det 4r kint att flickor/kvinnor
mer in pojkar/min far vird {6r besvir. Exempelvis far kvinnor erbjudande om test i
samband med graviditet och andra besck hos barnmorska, vilket underlittar att fa
diagnos och vard. Att andelen flickor bland diagnostiserade klamydiapatienter ér sa

%42 Tabell 64.1-3, 2018
%43 Tabell 64, 2018-19
544 Baigi m fl, 2014, sid 61-83.
%45 |saksson, 2010(?), sid 31.

54 Tabell 42, 2016
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mycket hogre 1 de ligsta aldrarna beror sannolikt pa att unga tjejer oftare 4n min har
aldre sexualpartners.

Att unga kvinnor ar mer sexuellt utsatta 4n unga min syns tydligt 1 den nationella
rapporten “Sexualitet och hilsa bland unga i1 Sverige”: 40% av kvinnorna jamfort
med 16% av minnen min uppgav att de hade utsatts for sexuella 6vergrepp, och
nira hilften av kvinnorna jaimfért med 39% av minnen hade haft oskyddat samlag.
Nigot fler kvinnor hade ocksa fatt ersittning for sex.” En orsak till detta kan vara
den betydande kunskapsbristen och brister i skolundervisningen kring (exempelvis)
den kvinnliga™ kroppen och dess férmaga till njutning™”. Kunskapsbrist bidrar till
en osikerhet som inte gynnar kvinnors sexuella hilsa och njutning. Detta ér val
kartlagt i ungdomen men manga vittnar ocksa om att det dr fenomen som (i olika
grad for olika individer) praglar 4ven vuxna och aldres liv.

Set vi pa forekomsten av HIV>, en av de mer allvarliga sexuellt 6verforbara
sjukdomarna, dr kvinnor i stillet underrepresenterade. I Halland finns ca 21 kvinnliga
och 34 manliga HIV-patienter per tusen invanare i 6ppen vard. Det ér betydligt ligre
an pa riksniva, dir det dr 60 kvinnliga och 98 manliga patienter per tusen invanare i
oppen vard. Det syns en tydlig aldersskillnad vad giller konsstrukturen: 1 grupperna
under 30 och 6ver 55 ar dr det avsevirt fler midn som har diagnosen, medan det i
grupperna 30-44 ar ér fler kvinnor. I dldersspannet 45-54 ar ar kénsskillnaden liten.
Bakgrunden till detta ér troligtvis monster fr sexuell aktivitet 1 kombination med hur
HIV spreds fran borjan (frimst 1 grupper av homosexuella min och missbrukare)
jamfort med nu (i samtliga grupper, dir en tillkommande riskfaktor dr sexuella
relationer med personer som levt i linder dar HIV ir vanligare).

Min som har sex med min ar den grupp som mest férknippas med HIV — sedan det
stora utbrottet pa 80-talet. Fortfarande ar det en av riskgrupperna, en nationell studie
visar att 6ver 4% av homosexuella man sjilva uppger att de har HIV. Bland ildre
(6ver 47 4r) i samma undersokning dr motsvarande siffra 7% Vi har inga siffror pa
HIV-prevalens i gruppen transpersoner i Sverige men internationella studier visar att
risken att fa HIV hos transkvinnor dr mer dn 50 gianger hogre dn hos befolkningen
som helhet™.

Riskfaktorerna f6r HIV hos transpersoner och hos homosexuella min ir delvis
desamma: i samband med oskyddat samlag (vaginalt eller analt), men ocksa sociala
faktorer relaterade till marginalisering och diskriminering generellt, exempelvis
drogmissbruk, sprutdelning, sexuellt riskbeteende och sex i utbyte mot ersittning (en

%47 Folkhalsomyndigheten 2017, sid 56-60.

548 Den kropp som leder till tilldelning av det juridiska kénet kvinna vid fédseln. Forfattarna ar medvetna om att
alla med livmoder, slida och klitoris inte ar kvinnor, men da avsaknaden av SRHR fér personer med dessa
kroppar ar nara sammankopplad med kvinnofértryck éverlag véljer vi denna formulering.

59 Se tex Mawe, Ida, 2017

50 Tabell 41, 2018

%51 Folkhalsomyndigheten 2015 (4), sid 27.

%52 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid. 19
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553) samt

tiondel av médn som har sex med min siger sig ha fatt ersittning for sex

begrinsad tillging till sjukvird nir kompetens och bemétande 4r bristfilligt™.

Dessa data visar att ocksa det sexuella sjalvbestimmandet dr begransat inte bara hos
kvinnor utan ocksd bland HBT-personer. Fa viljer att frivilligt utsitta sig f6r dessa
risker, och spridning av HIV och klamydia, liksom andel som haft sex mot ersittning

ar vanliga indikatorer pa sexuell utsatthet.

Vi saknar ocksa data 6ver hur vanligt férekommande sexuellt 6verférbara sjukdomar
ar 1 gruppen utrikesfodda. Det finns anledning att tro att ocksa detta dr en riskgrupp,
baserat pa spridningen och spridningsmekanismerna 1 ursprungslinderna.
Folkhilsomyndigheten har ocksa pekat ut behovet av mer systematiskt arbete med
HIV- och STI-prevention riktad till migranter™.

Férutom ritten till siker och frivillig sex ingar sakra graviditeter och forlossningar i
konceptet sexuella och reproduktiva rittigheter. Den statistik vi har™® visar att
Halland ocksa inom detta omrade ar jamforelsevis gynnat: firre fall av bristningar av
allvarlig grad vid férlossning rapporteras dn i riket, sa laga att de inte registreras.
Forekomst av allvarliga bristningar kan antas vara en indikator pa
torlossningsupplevelsen som helhet — dd goda forhallanden vid férlossningar och
torebyggande arbete pa individniva under graviditeten dr kinda férebyggande

faktorer>’.

Det finns dock mycket som tyder pa att utrikes f6dda, liksom ligre utbildade gravida
och fédande har hégre grad av komplikationer 6ver lag under bade graviditet och
forlossning™®. Detta beror bide pa hogre forekomst av riskfaktorer sisom hogt BMI
och rékning, men sannolikt ocksa en dimension av simre tillgang till vard orsakat av
sprakliga och kulturella skillnader. Dir kan dven finnas fysiska faktorer som paverkar
1 vissa fall omfattande kvinnlig omskarelse bland kvinnor fédda i Afrika séder om
Sahara samt bortre Asien®”.

b

Svira komplikationer vid férlossningar kan fa stora konsekvenser f6r kvinnor, saval
tysiskt som psykiskt. Skador i underlivet kan leda till urin- och avféringslickage,
smartor och andra symptom. Sexlivet paverkas ofta negativt vilket i sin tur riskerar
paverka relationen till partnern. Dessutom paverkas forutsattningarna infér nya

%53 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 42, &ven Man som har sex med man, sid 28-40.
554 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 19.

%% Folkhalsomyndigheten 2014 (2)

55 Tabell 40, 2018

%57 Vi Foraldrar 2017

5% Socialstyrelsen, 2016, sid 16-36.

559 Socialstyrelsen, 2016, sid 36-38.
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graviditeter, bade kinslorna infér en ny forlossning och maendet under densamma. I
virsta fall kan svara trauman leda till en ovilja att alls skaffa fler barn.

Sexuella och reproduktiva rittigheter dr som vi beskrivit ovan langt ifran alltid
uppfyllda, i synnerhet f6r vissa grupper. HBT-personer, i synnerhet homo- och
bisexuella man, och kvinnor, i synnerhet i utsatta grupper och traditionella miljGer, dr
extra utsatta 1 dessa aspekter, om dn pa delvis olika sitt. I méanga fall kan férsimrad
sexuell och reproduktiv halsa antas vara en av nyckelfaktorerna bakom simre
miaende dven inom andra omraden, som visats i tidigare kapitel, och som i sin tur
paverkar delaktigheten 1 och situationen pa arbetsmarknaden och diarmed ocksa
lingsiktiga ekonomiska livsvillkor. Sexuella Gvergrepp, inte minst upprepade sadana,
ar en kalla till trauma som i sin tur kan leda till savil ohilsa som sjilvskadebeteende
av olika slag.

Minga av de grupper som ar mest utsatta vad galler psykiskt maende aterfinns ocksa
bland dem vars trygghet inte dr sikrad. Bisexuella kvinnor dr ett exempel pa detta,
dir utsattheten for vald skulle kunna vara orsaken till det simre maendet dven inom
andra omraden vi sett ovan, exempelvis nedsatt vilbefinnande. Manga kvinnor
vittnar om hur otrygghet paverkar deras vardag. Utsatthet ar alltsa, tillsammans med
ekonomiska forhallanden, en grundligegande skiljelinje vad giller jamstalldhet och
jamlikhet 1 samhallet.

ATT FA, VILJA OCH KUNNA DELTA

Den som inte ir trygg 1 samhallet 4r med storsta sannolikhet ocksa mindre benidgen i
att delta i det. Delaktighet i samhillet 4r en bevisad hilsofaktor och har dessutom
patagliga konsekvenser for de beslut som fattas och vems perspektiv som tas i
beaktande i formella och informella beslutsprocesser. Om vissa grupper mer an
andra ér exkluderade ur beslutsprocesserna tenderar det att bli en ond cirkel:
exkludering pa samhallsniva leder till mindre deltagande 1 beslutsfattandet. Det leder
till beslut dir den exkluderade gruppens perspektiv inte ar tillrackligt val beaktat,
vilket i sin tur leder till 4n starkare exkludering. Forutom de sekundira effekterna ett
ligre deltagande har pa hilsa och ekonomi ir politiskt deltagande alltsé ett
sjlvindamal 1 jamstilldhets- och jimlikhetsfragor.

I den representativa demokratin dr valdeltagandet den yttersta formen av delaktighet 1
beslutsfattandet. Valdeltagandet i riksdagsvalet (2018)°* i Halland ir ungefir som i
Riket. Over lag ser vi att kvinnor har ett par procentenheter hégre valdeltagande in
min. I gruppen 50-64 ér, dir valdeltagandet dr som hogst, dr kvinnors valdeltagande
sa mycket som fem procentenheter hogre an mins (95,3% jamfort med 90,5%).
Undantaget dr de édldsta (personer 6ver 65 ar), dir mén har nira tre procentenheters
hogre valdeltagande dn kvinnor. Sannolikt dr detta ett arv fran en tid da, i hogre grad
an nu, kvinnors plats antogs vara i hemmet, medan mannen representerade familjen i
det offentliga.

50 Tabell 87.1, 2014
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Vi ser motsvarande tendenser i bade landstings- och kommunfullmiktigeval men pa
nagot ligre nivdaer och med nagot storre konsskillnader. I regionfullmaktigevalet var
valdeltagandet for kvinnor 87% och fér man 85%. I kommunfullmaktigevalet 88%
tor kvinnor och 86% f6r man.

Deltagandet 1 Europaparlamentsvalet bryter ménstret med betydligt ldgre nivéaer av
valdeltagande: bara 58% av kvinnorna och 57% av minnen deltog. Har ser vi att
deltagandet 6kar med aldern — med hogst deltagande bland mién 65+, hela 67%. For
kvinnor ar aldersdimensionen tydlig. Ju yngre desto mindre deltagande.

Vi ser ocksi tydliga regionala skillnader i Halland i valet 2018”'. T Kungsbacka ir
valdeltagandet 6ver 92% jamfért med Hyltes 85%. Monstret 1 valdeltagande f6ljer
alltsa det overgripande socioekonomiska monstret: ju mer utsatthet i kommunen,
desto ligre valdeltagande. Skillnaderna mellan kommuner avspeglar sig ocksa i
valresultatet 2018°%, som ungefir speglar nationella skillnader: i Kungsbacka, som
domineras av vilbestillda hoginkomsttagare, rostade hela 31% pa Moderaterna.
Samma siffra i Hylte, en landsortskommun, var dryga 14%. I gengild var
Socialdemokraterna svagt 1 Kungsbacka, bara 16%, medan de i 6vriga kommuner
ligger runt 30%, nagot ligre i Laholm (23%). I Hylte och Laholm var ocksa
Sverigedemokraterna betydligt starkare, 26%, 4n i 6vriga kommuner (16-19%).
Miljopartiet ar patagligt svagt i Hylte, under 2% jaimfort med 3-4% i 6vriga
kommuner. I Hylte, Laholm, Falkenberg och Varberg fick Centerpartiet mellan 10%
och 12% av rosterna medan de fick endast 8% i Halmstad. Vansterpartiet ar nagot
starkare 1 Varberg och Halmstad (6%) jamfért med 6vriga kommuner (4-5%).
Utrikes fédda deltar mindre i val 4n inrikes f6dda’”, oavsett koén och dldersgrupp.
Totalt 74% jamfort med 92% bland inrikes fédda rostade i riksdagsvalet 2018, nagot
fler min (76%) an kvinnor (73%). Det ar dock vart att minnas att manga utrikes
fodda inte ir svenska medborgare och dirfor inte rostberittigade till riksdagen.

I valet 2014 syntes ocksa att vissa gruppers laga deltagande behover lyftas fram
ytterligare. I synnerhet var valdeltagandet bland utrikesfodda lagt i grupperna unga
(min 65,3%, kvinnor 67,3%). Valdeltagandet ar ungefir lika mellan utrikes f6dda
kvinnor och min, aningen hégre bland kvinnor, undantaget bland de aldsta didr man
har betydligt hégre valdeltagande (75,8% jamfoért med 72%).

Fér gruppen med funktionsnedsittning finns data frin 2014 p4 nationell niva*** som
ocksa visar skillnader inom gruppen. Totalnivderna dr ungefir desamma som
riksgenomsnittet (2014). Men strukturen inom gruppen skiljer sig pa andra sitt.
Konsskillnaden dr mindre, och dessutom omvind, sa att deltagandet dr nagot hogre
bland min dn bland kvinnor. 86,2% av minnen och 84,4% av kvinnorna deltar i
valen. Deltagandet 6kar ocksda med aldern, dryga 80% i gruppen 18-29 ir deltar och
92% av 50-64-aringarna. En annan faktor som gor vasentlig skillnad ar att skillnaden
mellan ensamstiende och sammanboende ir storre bland personer med

%1 Tabell 87.3, 2014
%2 Tabell 88, 2014
%3 Tabell 87.2, 2014

%4 Tabell 87.4, 201
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funktionsnedsittning: knappt 77% av de ensamstiaende deltar i valet, medan 91,5%
av de sammanboende. Vi ser alltsa att monstret att “dubbel diskriminering”,
tillhorighet i flera utsatta grupper samtidigt, 6kar svarigheterna visentligt.

Intressant dr ocksa de stora skillnaderna beroende pa typ av nedsittning. Oavsett typ
av funktionsnedsittning medfor svarare nedsittning ett ligre deltagande. Nedsatt
rorelseférmaga tycks vara den faktor som mest paverkar valdeltagandet, 70,7% med
nedsatt rorelseférmaga och 63,9% av svart nedsatt rorelseférmaga deltar 1 val. 1
grupperna med astma och allergi dr valdeltagandet till och med hégre dn i gruppen
utan funktionsnedsittning.

En rapport frain SOM-institutet 1 GOteborg visar ocksa att skillnaderna mellan hur
kvinnor och min rostar 6kat under de senaste 50 aren. Fran ganska lika rostande, har
. Motsvarande férindring

kvinnor alltmer kommit att rsta vinstetr, och min hoger™
syns ocksi i hur minga som identifierar sig som héger respektive vinster™ och det
syns en tydlig skillnad i vilka polittkomraden som ar viktiga for kvinnors respektive
mins val av parti®”’. Samtidigt som konsskillnaderna vad giller politiskt intresse och
engagemang minskat, verkar asiktsskillnaderna alltsa 6ka: kvinnor star mer till vinster

in min, och prioriterar i hogre grad vilfirdsfrigor™®.

Den vanligaste forklaringen till minskade skillnader i politiskt deltagande och intresse
ar kvinnors 6kade deltagande péd arbetsmarknaden och 1 det offentliga samhallet 6ver
lag. Samtidigt skiljer sig kvinnors livsvillkor fran mins: de arbetar i hogre grad i
vilfirdssektorn, har storre ansvar f6r hem och barn, och har hogre ohilsotal for att
nimna nigra exempel. Detta antas dterspeglas i de ideologiska skillnader vi ser.””
Givet de stora skillnader 1 livsvillkor denna rapport visat ocksa mellan andra grupper
1 sambhillet, exempelvis HBT-personer eller utrikes f6dda, ar det rimligt att anta att
det ocksa dir kan finnas ideologiska skillnader, aven om de inte dr systematiskt
kartlagda sisom kon och alder.

Forutom valdeltagande speglas olika gruppers inflytande av i vilken man de faktiskt
blir nominerade och valda®” till olika instanser. I kommunfullmiktigevalen i Halland
ar andelen kvinnor bade bland nominerade och bland valda till kommunfullmiktige i
de flesta fall 40 och 45%. Fullmaktige klarar alltsa den 40-60-grins som ofta anges
som jamstilld representation, men inte mer dn jamnt. Hylte 4r den enda kommun
som nar 50% kvinnor bland valda.

%65 https://sch.se/hitta-statistik/artiklar/2021/okande-gap-mellan-kvinnors-och-mans-partisympatier/
%6 Trender i kdnsskillnader, Sid 15

%7 Trender i kdnsskillnader, Sid 19-20

%8 Trender i kdnsskillnader, Sid 6

%9 Trender i kdnsskillnader, Sid 5
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Det dr sviart att dra slutsatser om vad som skulle vara en jamlik representation av
utrikes fodda 1 Halland eftersom vi saknar siffror pa antalet rostberittigade. Sett
utifran befolkningen som helhet borde ca 14% vara fédda utomlands, men av dessa
har en andel inte varit bosatta 1 Sverige under de fem ar som krivs for att fa rostritt.
En kan dock argumentera for att en rimlig representation inte enbart dr i relation till
den totala folkméingden utan bér omfatta tillrickligt manga for att ocksa
minoritetsgruppers perspektiv pa ett bra sitt blir inkluderade 1 beslutsfattandet. Det
skulle i sa fall kriva en hogre representation av gruppen utrikes fédda, baserat pa hur
heterogen den édr och hur manga olika perspektiv och livssituationer den rymmer.
Det kriver dock att de utrikes f6dda som ir representerade faktiskt ocksd rymmer
denna heterogenitet, och inte enbart representerar en eller ett par grupper av utrikes
fodda. Over detta har vi inga siffror, vi kan bara konstatera att det vore en intressant
analys att gora, eftersom vi vet att det vanligtvis ar de 1 en diskriminerad grupp som
mest liknar normsamhillet som har littast att bli representerade®”’.

Totalt 1 Hallands samtliga kommunfullmiktige dr bara 12% av de nominerade och
8% av de valda f6dda utrikes’”. Representationen bland de nominerade 4r mellan 9-
18% i de olika kommunerna, dir Hylte har hogst andel och Kungsbacka och Varberg
ligst. Bland de valda ér spridningen storre, fran 10-11% i Hylte, Halmstad och
Laholm till 5% i Kungsbacka. Andelen utrikes fédda sjunker alltsa vasentligt mellan
nominering och val, vilket antyder att utrikes f6dda inte nomineras till valbar plats.
Utrikes f6dda kvinnor nominerades 1 nagot ligre grad dn utrikes f6dda min till
kommunfullmiktige 1 valet 2018: totalt 76 stycken jamfért med 95 min 1 Halland
som helhet. Dock blev fler utrikes fédda kvinnor 4n min valda: 8 utrikesfédda
kvinnor sitter i kommunfullmaktige, varav 5 i Halmstad och 3 i Falkenberg och. 6
utrikesfédda min valdes till kommunfullmiktigen i Halland 2018, varav 3 i Halmstad
och 3 1 Kungsbacka.

Det ir svart att dra ndgra vidare slutsatser kring varfor skillnaderna mellan
kommunerna uppstar, men det tycks tydligt att villkoren i politiken inte édr helt lika
tor alla. I kommunerna dr ocksa andelen kvinnor som hoppar av storre an andelen
man, och fram till 2014 gillde detsamma dven valda till landsting/regioner och
riksdagen. Avhoppen har 6ver lag 6kat den senaste 20-arsperioden, och de flesta som
hoppar av kommun- och landstings-/regionfullmiktige 4r unga, under 29 4r.”” Ett
avhopp fran ett uppdrag ger kortare perioder som fértroendevald och darmed
svarare att avancera till exempelvis kommunstyrelsen eller nimndordférandeskap.
En tankbar orsak till detta kan vara tillgangen till fritid: kommunpolitiker ar 1 h6g
grad fritidspolitiker vars arbete ar till storsta delen ideellt. Kvinnor har som vi visat
mer ansvar f6r hem- och omsorgsarbetet vilket begrinsar utrymmet for ideellt
engagemang. Vi ser ocksa att kvinnor — i olika grad beroende pa kommun och med

571 Exempelvis vet vi att nar representationen av kvinnor pa maktpositioner dkar sa tillfaller de i forsta hand
personer som hade kunnat vara mannens "déttrar” och "fruar”. Se t ex Nyberg & Niskanen, sid 164

572 Tabell 89.2, tabell 89.4, 2014

573 Tabeller: Avhopp region och avhopp kommun
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Hylte och Halmstad som undantag — tenderar vara bittre representerade i aldrarna
50-64 4r in yngre, nir omsorgsbérdan ofta ir tyngre™™.

En annan orsak kan vara strukturer och maktutévande i sjilva processerna. Mianga
svenska kommunpolitiker vittnar om utovande av harskartekniker av olika slag.
Sadana begrinsar mojligheterna att faktiskt géra skillnad. Avhoppare upplever helt
enkelt att demokratin fungerar simre 4n andra.””

Vi vet inte hur det ser ut med representationen av andra diskriminerade grupper
sasom HBT-personer eller personer med funktionsnedsittning, men det ar rimligt att
anta att det lever kvar ett gammalt monster dir samhallsmakten 1 forsta hand innehas
av dem som aven pa andra satt har férdelar i samhallet. Att Sverige 2021 fick sin
forsta 6ppna transperson pa en ministerpost har uppmirksammast som ett nytt
glastak som krossas.

Bilden av att den representativa demokratin gynnar de redan starka syns redan i vem
som ir medlem i ett parti’”®. Hir kan ocksa finnas en mojlig orsak till den skeva
representationen, eftersom vigen till nominering och féljaktligen valbarhet gar via

partiet.

Kvinnor ar 1 lagre grad 4n min medlemmar i politiska partier, 2% jamfoért med 5%.
Motsvarande konsskillnad finns inte pa riksniva och den syntes inte heller 1 forra
mitningen 2014 nir medlemskapet var runt 5% for bada konen.

2018 miittes inte medlemskap utifran bakgrund men 2014 var de hégre bland
personer med inrikes bakgrund (ca 5,5% totalt), och nagot ligre bland personer med
utrikes bakgrund (drygt 3,5%). Konsskillnaden ar ungefar konstant oavsett bakgrund.
Aldre ir oftare in yngre medlemmar i partier: 3,7% av personer 16-64 ar jamfért med
8,1% bland dem 6ver 65. Aldersskillnaden i Halland dr ocksa storre 4n motsvarande
skillnad 1 riket.

Vi har ingen data pa partimedlemskap bland HBT-personer men personer med
funktionsnedsittning tycks intressant nog vara partimedlemmar i hégre grad dn
personer utan, det giller i synnerhet mian med nedsatt syn eller hérsel®”?. Kon ér en
genomgaende stark faktor dir kvinnor i betydligt ligre grad 4n min ér
representerade, och gruppen med svara besvir av dngslan och angest ir de som 1
ligst grad dr medlemmar.

Partimedlemskap, nominerade och valda till fullmiktige sdger nagot om den
representativa demokratins férmaga att ta tillvara pa samtliga roster 1 samhillet. Det
sager dock inte sa mycket om gruppernas vilja att horas. Pa senare ar har alternativa
former till engagemang blivit allt vanligare, 1 synnerhet i grupper som ar mindre

574 Dagens Samhille 19/12 2013
575 Dagens Samhille 19/12 2013
576 Tabell 91.1-4, 2019

577 OBS: denna data &r hamtad fran ULF-SILC-undersékningarna, och inte fran SCB:s valunderstkning som
tidigare siffror.
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ctablerade i samhillet>™. Vi har hir valt att titta pi hur minga som oftast deltar i
politiska diskussioner, som matt pa politiskt intresse och engagemang.

Ocksi vad giller de som anger att de oftast deltar i politiska diskussioner”” ir
siffrorna ligre f6r kvinnor dn f6r min. Totalt 35% av samtliga hallinningar deltar
(motsvarande siffra for riket dr 37%), for kvinnor ér siffran 27,9% (en sinkning fran
42% 2014) och f6r min 42% (44% 2014). Varfér har kvinnors deltagande i politiska
diskussioner minskat de senaste aren? Diskussionsviljan gir ned en aning efter
pensionsaldern, fran 36% till 32%. Detta trots har gruppen pensionirer i hogre grad
an de yngre tid och utrymme f6r engagemang. Den stOrsta skillnaden férutom kén
utgors av utbildningsniva: andelen med férgymnasial eller gymnasial utbildning som
oftast deltar i politiska diskussioner dr 31%, jamfort med 43% bland eftergymnasialt
utbildade. Siffror fran 2014 visar ocksa att utbildningsnivan spelar storre roll for
kvinnor dn for mén. Att utbildning r en si vasentlig faktor vad giller politiskt
engagemang (oavsett form) ar till viss del logiskt. Utbildning breddar kunskapsbasen
och kunskap tenderar generera engagemang. Men den tydliga konsskillnaden visar att
hir ocksa finns andra aktiva faktorer. Sannolikt dr resurser i form av ekonomi och tid
visentliga sidana, kanske ocksa omsatt i en sa svarmatt faktor som sjilvfortroende.
Mycket kan nog foérklaras av strukturen pa arbetsmarknaden, med stora skillnader i
l6ner och andra arbetsvillkor mellan kvinno- och mansdominerade yrken, i synnerhet
tor sadana yrken dir ingen hogre utbildning krivs.

Siffror pa riksniva fran 2014 visar ocksa pétagliga skillnader mellan personer med
inrikes och utrikes bakgrund. Bland personer med utrikes bakgrund — bade utrikes
tédda och inrikes f6dda med tva utrikesfodda forildrar — dr ungefir en tredjedel
aktiva 1 politiska diskussioner. Bland personer med inrikes bakgrund ligger siffrorna
pa over 40% — intressant nog hogre bland inrikes fédda med en utrikes fodd foralder
an med tva inrikes foédda forildrar.

Kvinnor, utrikes f6dda och ldgre utbildade ar alltsa i ldgre grad d4n min politiskt
aktiva och engagerade, oavsett matt som anvinds. Detta dterspeglas ocksé i nagon
man 1 fortroendet for visentliga samhallsfunktioner. Vi har valt att titta pa
tortroendet for tre institutioner: kommunpolitikerna som representerar det proaktiva
maktutévandet och beslutsfattandet, polisen som ska uppritthalla lag och ordning
och slutligen sjukvarden som en visentlig samhillsservice med avgérande betydelse
tor de flesta under nagot skede i livet.

Ser vi till kommunpolitikerna™ ir det bara ungefir en fjirdedel av hallinningarna
som har mycket eller ganska stort fortroende f6r dem, kvinnor nagot mer 4n man.
Bland utrikes f6dda ar samma siffra bara knappt 19%. 23% av de unga (18-29 ar) och
27% av de dldre (6ver 45 ar) har fértroende f6r kommunpolitikerna. Knappt 22% av
personer med enbart forgymnasial utbildning har fértroende f6r kommunpolitikerna

578 Back m fl.
579 Tabell 92.1-3, 2015

58 Tabell 90.1, 2014
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jamfort med drygt 34% av personer med eftergymnasial utbildning. Med undantag av
kon dr monstret alltsa tydligt detsamma gallande politisk aktivitet och engagemang.
Fértroendet for polisen™ foljer till viss del samma monster men pa hogre niver.
66% av hallinningarna har fértroende for polisen, hogre bland kvinnor (69%) dn
min (63%). Bland utrikes fodda dr fortroendesiffrorna bara knappt 53%, och bland
de dldsta (65-84 ar) ir det bara drygt 59%. Ater ir utbildning en visentlig faktor: tre
fjardedelar av eftergymnasialt utbildade har fortroende f6r polisen, medan knappt
60% av de som enbart har férgymnasial utbildning.

Ocksi vad giller sjukvard™ ser vi ligre fértroende i grupper med kortare utbildning,
och bland utrikes f6dda nagot som dtminstone till viss del kan relateras till den
systematiska ojimstilldhet och ojimlikhet som rader i varden®. Vi ser ocksd hur
fortroendet 6kar med aldern — i gruppen 65-84 ar har Gver 77% foértroende medan
bara 68% bland de yngsta (18-29 ir) sdger sig ha det. Fortroendet f6r varden édr dock
hégre dn for bade polis och kommunpolitiker, totalt har nistan tre fjirdedelar mycket
eller ganska stort fortroende for varden.

En annan forutsittning for full delaktighet i dagens samhille, bade f6r paverkan och
tilledng till kunskap/information, och for att genomfora praktiska drenden, ar tillging
till IT°%. Ocksa vad giller tillgang till dator och internetuppkoppling i hemmet ser vi
skillnader utifran grupp, dven om de flesta numera har tillgang. Det dr foretradesvis
de dldre, over 55 ar, som inte har sidan tillgang — runt 85% jamfoért med narmare
95% av yngre har persondator och 85% jamfért med 95-100% av samtliga yngre har
tillgang till internet.

En orsak ir sannolikt att tekniken ér relativt ny och ar ovan f6r manga. I ett samhalle
dir alltmer sker 6ver internet och alltmer fysisk samhillsservice sdsom bankirenden
och myndighetskontakter digitaliseras och i vissa fall avgiftsbeliaggs blir
konsekvenserna kinnbara. Det giller 1 synnerhet i glesbygd, dir den fysiska
samhallsservicen blir in mer begrinsad. Det blir ocksa mer kidnnbart fér de grupper
som har begrinsad rorlighet, dit manga aldre riknas.

Ur detta perspektiv dr det ocksa viktigt att synliggora att 1 gruppen personer med
funktionsnedsittning saknar fler tillgang till internet och persondator, under 92%
jamfort med 97% for 6vriga, och for kvinnor med funktionsnedsittning 6ver 65 ar
bara 79%°%. Detta alltsa trots att vissa grupper har ett extra stort behov av
datorbaserat stod, bade i form av digitala tjanster och 1 vissa fall dven specifikt for sin
nedsattning, exempelvis talsyntes for synskadade.

%1 Tabell 90.2, 2014
%82 Tabell 90.3, 2014
%3 Vardanalys, 2014
54 Tabell 64.1-3, 2015

%85 Tabell: funktionsnedsattning ULF-SILC F15

122



En bracklig idyll — avslutande reflektion

Halland ar alltsd vid forsta anblick en gynnad region med miénniskor som har det bra:
bide kvinnor och min, men sirskilt man. Det verkar finnas ett monster dir framfor
allt man med lagre utbildning — férgymnasial eller gymnasial — tjdnar mer dn pa
riksniva och dérfér over lag lever ett gott liv. Med en god ekonomi foljer vilstaind
inom andra omraden: attraktiva boenden trots en pressad bostadsmarknad, en
relativt hilsosam livsstil — undantaget en del vilfardssjukdomar — och en maijlighet
for den som tjdnar minst i hushallet, kvinnan, att ga ned 1 arbetstid.

Det verkar finnas ett monster dir hallindska familjer har ekonomiska resurser nog
att 16sa det sa kallade livspusslet med hjilp av kortare arbetstid. Det gor deras tillvaro
littare och savil den fysiska som psykiska halsan bittre. Samtidigt sker det pa
bekostnad av jamstalldheten langsiktigt. Kvinnor offrar sitt ekonomiska oberoende
langsiktigt fOr att hela familjen, inklusive hon sjilv, ska ma bra i stunden. Samtidigt
forstirks den traditionella familjeforsérjarmodellen, diar mannen star f6r storre delen
av forsorjningen och kvinnan for det obetalda hushalls- och omsorgsarbetet.

Det finns dessutom en bracklighet i denna idyll. Sa linge arbetsmarknaden 4r god
och mannen kan ha kvar sitt arbete kan familjen luta sig mot honom ekonomiskt. Sa
linge relationen mellan de vuxna i familjen dr god kan de halla ihop i en traditionell
ansvarsfordelning, dir han star for ekonomin och hon f6r praktiskt och emotionellt
arbete.

Ekonomisk stabilitet forefaller vara den ena forutsittningen for ett relativt vilmaende
1 samhallet. Den andra ir ritten till integritet och trygghet. Utsatthet f6r vald och
sexuellt vild i synnerhet men daven mildare former av vald som diskriminering och
trakasserier, 4r genomgaende i grupper med simre halsa och vilbefinnande. Det
giller bade kvinnor, utrikes f6dda som har svart att ta sig in 1 samhillet, HBT-
personer och personer med funktionsnedsattning. Det finns ocksa tydliga paralleller
mellan utsatthet for vald, simre ekonomiska villkor och daligt maende. Det finns
ocksa ett sitt att bryta spiralen, och ta sig loss fran simre livsvillkor: att skaffa sig ratt
utbildning som ger tillgang till ett av de attraktiva arbetstillfillena.

Utbildning férefaller vara en faktor som pa individniva kan hjalpa manniskor till ett
bittre liv 4n genomsnittet f6r den grupp de tillh6r. I diskriminerade och utsatta
grupper ir effekten av utbildning pa bade ekonomi, levnadsvanor och hilsa, i de
flesta fall hogre dn i de gynnade grupperna. En 16sning pa individniva kommer dock
inte att atgirda de strukturer som diskriminerar och ger manniskor olika livschanser
beroende pa grupptillhorighet.

I f6rlingningen paverkar kombinationen ekonomi, utsatthet och maende ocksa
delaktigheten i samhillet och i att forma framtida samhaillsvillkor. Deltagande 1
beslutsfattande, samhillsvillkor och individuella omstindigheter formar en spiral dér
de exkluderade hamnar allt lingre bort ifran, och de inkluderade allt nirmare det
samhille de vill ha och behéver.
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Halland ir ett gott samhalle att leva i — for alla grupper, men sirskilt f6r de mest
gynnade. Men idyllen ar bricklig och rubbas litt. For att uppritthalla sin position
som ett gynnat samhille med valmaende manniskor behover fokus ligga pa dem som
idag inte kan vara delaktiga. Halland behéver bli den bista livsplatsen inte bara f6r
néagra, utan for alla.
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